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В мероприятии участвовали 
сотрудники администрации и 
подведомственных учреждений, 
организаций и местные жители, 
неравнодушные к облику нашего 
района.

Особое внимание уделялось 
благоустройству мест, связанных 
с подвигами защитников Отече-
ства и событиями Великой От-
ечественной войны.

Уход за памятниками и во-
инскими захоронениями имеет 
большое значение для сохране-
ния исторической памяти и вос-
питания молодого поколения. 
Эти места должны быть чисты-
ми и ухоженными, так как они 
являются не только объектами 
культурного наследия, но и сви-

детелями страшных преступле-
ний против человечества.

Всего в уборке территорий 
участвовало около 3000 человек. 
Всероссийский субботник в на-

селённых пунктах Дербентского 
района проходил при поддержке 
Управления жилищно-комму-
нального хозяйства, которое пре-
доставило технику и инвентарь.

В рамках встречи обсудили 
результаты работы и отметили 
положительные показатели. Ин-
структоры пункта предоставили 
информацию главе района о жи-
телях Дербентского района, по-

желавших вступить на службу по 
контракту.

Участники совещания обсу-
дили вопросы поддержки воен-
нослужащих со стороны государ-

ства, региона и дополнительной 
поддержки от муниципалитета.

Служащие по контракту по-
лучают стабильную заработную 
плату, социальные льготы, воз-
можность выхода на военную 
пенсию, оплачиваемый отпуск, 
освобождение от уголовной от-
ветственности, медицинское 
обеспечение и другие преимуще-
ства.
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В АДМИНИСТРАЦИИ ДЕРБЕНТСКОГО РАЙОНА

Мавсум Рагимов провел совещание
по отбору на контрактную службу

1 мая Мавсум Рагимов провел рабочее совещание с предста-
вителями пункта по отбору на контрактную службу, в котором 
приняли участие заместитель главы по общественной безопас-
ности Садир Эмиргамзаев и врио военного комиссара по г. Дер-
бент, Дагестанские Огни и Дербентскому району Ахрасиб Алиев.

В начале совещания глава 
района поздравил всех с празд-
ником Весны и Труда, а затем 
перешел к обсуждению теку-
щих вопросов. 

В завершение совещания 
Мавсум Рагимов дал конкрет-
ные поручения каждому участ-
нику с указанием сроков выпол-
нения и ответственных лиц.
Пресс-служба администрации 

Дербентского района

Аппаратное совещание
1 мая состоялось аппаратное совещание, на котором глава Дербентского района Мавсум Раги-

мов встретился с заместителями главы и руководителями структурных подразделений. 

Представители пункта отбора 
на военную службу и сотрудни-
ки администрации Дербентского 
района выдавали заинтересо-
вавшимся мужчинам буклеты с 
информацией, разъясняли требо-
вания и социальные гарантии во-
енной службы по контракту. 

По словам инструкторов, 
пока проводится специальная 
военная операция на Украине, 
предусмотрено заключение кон-
трактов на разные сроки: один 
год, три года и пять лет. Требо-
вание к кандидатам — быть год-
ным по состоянию здоровья.

Служба в Армии России – это 
не только почетная миссия, но и 

значительные финансовые воз-
можности с широким комплек-
сом мер социальной защиты 
своей семьи. Государством обе-
спечены все необходимые усло-
вия для прохождения военной 
службы по контракту, которая 
открывает реальные карьерные 
возможности, высокий социаль-
ный статус и решение жилищно-
го вопроса через систему воен-
ной ипотеки.

Для заключения контракта 
на военную службу можно обра-
титься в мобильный пункт, кото-
рый будет работать до 2 мая или 
по телефону 8 (87240) 4-28-86, 8 
(989) 484-65-95.

Мобильный пункт отбора 
на военную службу развернут на площади города Дербента

Разият АСЛАНБЕКОВА

29 апреля на центральной площади, в городе Дербенте, был 
развернут мобильный пункт отбора на военную службу по кон-
тракту, где каждый желающий мог заключить контракт с Мини-
стерством обороны России.

Масштабный субботник прошел в Дербентском районе
Разият АСЛАНБЕКОВА

27 апреля Дербентский район присоединился к Всероссийско-
му субботнику, который проходил по всей стране.
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Организаторами данной игры 
выступили администрация муни-
ципального района «Дербентский 

район» и Общероссийское обще-
ственно-государственное движе-
ние детей и молодёжи «Движение 

первых». 
С приветственным словом к 

гостям и участникам обратился 
заместитель главы Дербентского 
района Икрам Бебетов. Почет-
ными гостями были Шахмирзоев 
Ахмед - гвардии лейтенант, за-
меститель командира парашют-
но-десантной роты по военно-по-
литической работе, руководитель 
ЦВПВМ "Авангард" Сабир Ази-
зов, главный судья - подполковник 
запаса пограничной службы ФСБ 
Нигматуллин Абдуллаев.

Свою сноровку, выносливость 
и знания участники показали в 
следующих видах состязаний: 
строевая подготовка, РХБЗ, обще-
войсковая грамотность, спортив-
ная подготовка, оказание первой 
медицинской помощи, сборка и 
разборка автомата и стрельбище.

Пресс-служба администрации 
Дербентского района

Более 100 человек приняли 
участие в данной акции.

Также важным является по-
вышение исторической грамот-
ности и патриотического вос-
питания среди молодёжи. Наше 
благополучие во многом зависит 
от того, насколько мы едины, 
уважаем ли свои исторические 
корни и доверяем ли друг другу. 
Диктант Победы призван моти-
вировать россиян к этому. 

26 апреля 2024 года МБОУ 
«СОШ №2 п.Мамедкала» ста-
ла площадкой для проведения 
акции «Диктант Победы».

В акции приняли участие обу-
чающиеся и педагоги Дербент-
ского района. Диктант Победы 
состоял из 25 заданий, 15 из 
которых - с выбором варианта 
ответа и 10 заданий с кратким 
ответом, и проводился в форме 
тестирования. Время написания 
Диктанта Победы составляло 45 
минут.  

«Диктант Победы» — Меж-
дународная историческая акция, 
которая позволяет гражданам 
России и других государств 
проверить свои знания  собы-
тий 1941–1945 годов.

Мероприятие проводится 
с целью пробудить интерес у 
школьников, молодежи, россий-
ских и иностранных граждан 
к событиям героического про-
шлого страны, проверить свои 
знания по истории, узнать но-
вую информацию.

Управление образования
Дербентского района

«Зарница 2.0» в Дербентском районе
В Дербентском районе прошёл муниципальный этап Всероссийской военно-патриотической 

игры "Зарница 2.0".

ПАМЯТЬ Диктант Победы
На базе МБОУ «Хазарская СОШ» состоялся Диктант Побе-

ды. Это очень важное мероприятие. Акция позволяет проверить 
свои знания о войне. Её целью выступает привлечение широ-
кого круга людей к изучению истории Великой Отечественной 
войны. 

Она традиционно проводится в нашей республике с 2022 года 
в преддверии Дня Победы. Ее инициатором стал глава Дагестана 
Сергей Меликов.

В этом году проект выйдет за пределы Дагестана и охватит реги-
оны СКФО.

В рамках акции запланированы:
- авто- и мотопробеги,
- торжественное поднятие флага, 
- развертывание масштабной копии Знамени,
- вывешивание флагов на фасадах зданий,
- размещение изображения Знамени на автомобилях,
- тематические уроки в школах
и многое другое.
 Присоединяйся к акции «Знамя Победы».
Расскажи о подвигах своих родственников, которые принесли 

стране Победу, в соцсетях с хештегом #ЗнамяПобеды05!

Республиканская акция 
«Знамя Победы»

стартует 6 мая в Дагестане

Всероссийский конкурс 
"История местного самоуправ-
ления моего края" направлен на 
выявление и поддержку талант-
ливых молодых людей, актив-
но участвующих в изучении и 
сохранении истории, развитии 
местного самоуправления своей 
малой родины.

Организаторами конкурса 
выступили АНО "Институт раз-
вития местных сообществ", Го-
сударственная Дума РФ, РАН-
ХиГС.

Всего на конкурс поступило 
свыше 2500 работ из 86 субъек-
тов Российской Федерации. В 
очном этапе конкурса приняли 
участие 863 участника из 78 ре-
гионов страны. Они представили 
свои работы экспертам конкурса 
- специалистам в области госу-
дарственного и муниципального 

управления.
В московском комплексе "Из-

майлово" прошла торжественная 
церемония награждения победи-
телей.

Учащиеся Дербентской СОШ 
№15 Ислам Алибеков - ученик 
8 класса и Малика Алибекова - 
ученица 5 класса, достойно вы-
ступив в номинации  "Исследо-
вание", получили дипломы побе-
дителя и памятные знаки от ор-
ганизаторов конкурса. Научный 
руководитель Зарият Магомедо-
ва награждена благодарностью 
за научное сопровождение и под-
держку талантливых молодых 
граждан, активно участвующих 
в изучении и сохранении исто-
рии, развитии и осуществлении 
местного самоуправления род-
ного края.

НАШ КОРР.

КОНКУРС

В целях сохранения истории
Недавно в Москве проходил очный этап Всероссийского кон-

курса «История местного самоуправления моего края».

ВОСПИТЫВАЕМ ПАТРИОТОВ В ПРЕДДВЕРИИ ДНЯ ПОБЕДЫ
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Приложение № 1
к решению Собрания депутатов 

сельского поселения
«село Деличобан» Дербентского района 

 от 25.04.2024 г №4
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РАСХОДОВ

местного бюджета за 3 месяца 2024 года по разделам и подразделам 
классификации расходов

(рублей)

СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 
«СЕЛО ДЕЛИЧОБАН»

РЕШЕНИЕ
25 04. 2024 г. № 4

Об утверждении отчета по исполнению бюджета МО сельского поселения 
«село Деличобан» за 3 месяца 2024 года

Руководствуясь ст.264.2 Бюджетного 
кодекса РФ, Собрание депутатов МО сель-
ского поселения «село Деличобан» реша-
ет:

1. Утвердить отчет об исполнении бюд-
жета по доходам и расходам бюджета сель-
ского поселения «село Деличобан» за 3 
месяца 2024 года (приложения № 1 и № 2).

2. Отчет об исполнении бюджета сель-
ского поселения «село Деличобан» за 3 

месяца 2024 года, согласно приложениям 
№ 1 и № 2 опубликовать в районной обще-
ственно-политической газете «Дербент-
ские известия».

3. Контроль исполнения настоящего ре-
шения возложить на главу администрации 
сельского поселения «село Деличобан» 
Н.Абасова.

Председатель Собрания депутатов 
П. МУСАИДОВА

Наименование показателя
Код расходов

по бюджетной 
классификации

Фактически 
израсходовано

1 2 3
Израсходовано - всего х 377693,0

В том числе:
Общегосударственные вопросы 01 253799,0

Функционирование Правительства Российской 
Федерации, высших исполнительных органов 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, местных администраций (органа 

местного самоуправления)

0104 253799,0

Резервный фонд 0111 0,0
Национальная оборона 02 57800,0

Расходы на осуществление полномочий по 
осуществлению первичного воинского учета 

на территориях, где отсутствуют военные 
комиссариаты в рамках внепрограммных 

расходов органа местного самоуправления

0203 57800,0

Проведение выборов 04
выборы 0409

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 66094,0
Коммунальное хозяйство 0502 0,0

Благоустройство 0503 66094,0
Образование 07

Молодежная политика и оздоровление детей 0707
Культура и кинематография 08 0,0

Функционирование учреждений культуры 0801 0,0
Физкультура и спорт 11

Мероприятия по спортивной и физкультурно-
оздоровительной деятельности

1102

Межбюджетные трансферты, передаваемые в 
бюджет муниципального района

1403

Приложение № 2
к решению Собрания депутатов  сельского поселения

«село Деличобан» Дербентского района  от 25.04. 2024 года № 4

ОБЪЕМ  ПОСТУПЛЕНИЙ  ДОХОДОВ
за 3 месяца 2024 года по основным источникам, по кодам видов доходов, под-

видов доходов, классификации операций сектора государственного управления, 
относящихся к доходам бюджета

(рублей)

Наименование показателя
Код дохода

по бюджетной 
классификации

Фактически 
поступило

1 2 3
Налоговые и неналоговые доходы х

Доходы, получаемые в виде арендной 
платы за земельные участки, государ-

ственная собственность на которые не 
разграничена и которые расположены в 
границах сельских поселений, а также 

средства от продажи права на заключение 
договоров аренды указанных земельных 

участков

001 1110501310 0000 120

Налог на доходы физических лиц с дохо-
дов, источником которых является нало-
говый агент, за исключением доходов, в 

отношении которых исчисление и уплата 
налога осуществляются в соответствии 
со статьями 227, 227.1 и 228 Налогового 
кодекса Российской Федерации (сумма 

платежа (перерасчеты, недоимка и задол-
женность по соответствующему платежу, 

в том числе по отмененному))

182 1010201001 1000 110
16930,70

Налог на доходы физических лиц с дохо-
дов, полученных физическими лицами в 
соответствии со статьей 228 Налогового 
Кодекса Российской Федерации (сумма 

платежа (перерасчеты, недоимка и задол-
женность по соответствующему платежу, 

в том числе по отмененному))

182 1010203001 1000 110

Налог на доходы физических лиц с дохо-
дов, полученных физическими лицами в 
соответствии со статьей 228 Налогового 
Кодекса Российской Федерации (суммы 
денежных взысканий (штрафов) по соот-
ветствующему платежу согласно законо-

дательству Российской Федерации)

182 1010205001 1000 110

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 
к объектам налогообложения, располо-

женным в границах сельских поселений 
(сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему 
платежу, в том числе по отмененному))

182 1060103010 1000 110 1125,0

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 
к объектам налогообложения, располо-

женным в границах сельских поселений 
(пени по соответствующему платежу)

182 1060103010 2100 110

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 
к объектам налогообложения, располо-

женным в границах сельских поселений 
(прочие поступления)

182 1060103010 4000 110

Земельный налог с организаций, обла-
дающих земельным участком, располо-

женным в границах сельских поселений 
(сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему 
платежу, в том числе по отмененному))

182 1060603310 1000 110 -30599,49

Земельный налог с организаций, обла-
дающих земельным участком, располо-

женным в границах сельских поселений 
(пени по соответствующему платежу)

182 1060603310 3000 110

Земельный налог с физических лиц, об-
ладающих земельным участком, располо-
женным в границах сельских поселений 
(сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему 
платежу, в том числе по отмененному))

182 1060604310 1000 110 6676,87

Земельный налог с физических лиц, об-
ладающих земельным участком, располо-
женным в границах сельских поселений 

(пени по соответствующему платежу)

182 1060604310 2100 110

Земельный налог с физических лиц, об-
ладающих земельным участком, располо-
женным в границах сельских поселений 

(прочие поступления)

182 1060604310 4000 110

ЕСХН 18210503010011000110 -41278,34

Дотации от других бюджетов бюджетной 
системы Российской Федерации

х

Дотации бюджетам поселений на вырав-
нивание бюджетной обеспеченности

001 20216001100000150
331200,0

Субвенции бюджетам поселений на ис-
полнение поселениями государственных 

полномочий

х

Субвенции бюджетам поселений на осу-
ществление первичного воинского учета 
на территориях, где отсутствуют военные 

комиссариаты

001 20235118100000150
90650,0

Возврат остатков субсидий, субвенций и 
иных межбюджетных трансфертов, име-
ющих целевое назначение, прошлых лет 

из бюджетов сельских поселений

001 2190500010 0000 151

Поступления по доходам - всего x 374704,74

Приложение
к порядку опубликования ежеквартальных сведений о численности

муниципальных служащих органов   местного самоуправления работников
муниципальных учреждений МО  сельского поселения «село Деличобан»

и фактических расходов на оплату их труда

СВЕДЕНИЯ
о численности муниципальных служащих

органов местного самоуправления, работников
муниципальных учреждений МО сельского поселения

«село Деличобан» и фактических расходов на оплату труда
за 3 месяца 2024 года

Категория работников Среднесписочная числен-
ность работников, чел.

Фактические расходы 
на заработную плату  
работников за отчёт-
ный период, тыс.руб.

Муниципальные служащие органов 
местного самоуправления МО сельско-

го поселения «село Деличобан»

2 156747,0

Работники, не относящиеся к долж-
ностям  муниципальной  службы МО 

сельского поселения «село Деличобан»

2 88329,0

Глава МО сельского поселения «село Деличобан» Н.АБАСОВ 
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Рассмотрев заявление о сложении пол-
номочий депутата Собрания депутатов 
сельского поселения "село Падар" Ами-
рова А.М., Собрание депутатов сельского 
поселения "село Падар" решило:

1. В соответствии с п.11 ст. 40 и ст. 10 
ФЗ № 131 "Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации" прекратить досрочно 
полномочия депутата Собрания депутатов 
сельского поселения "село Падар" Амиро-
ва А.М. согласно отставки по собственно-
му желанию с 29 марта 2024 года.

2. Назначить председателем Собрания 
депутатов сельского поселения "село Па-
дар" Сейдиева Хатэма Асланхановича.

3. Направить данное решение в тер-
риториальную избирательную комиссию 
Дербентского района.

4. Опубликовать настоящее решение 
в газете "Дербентские известия" и разме-
стить на официальном сайте администра-
ции сельского поселения "село Падар".

Председательствующий 
И.ВЕЛИХАНОВ

Руководствуясь ст.264.2 Бюджетного 
кодекса РФ, Собрание депутатов МО сель-
ское поселение «село Падар» решает:

1. Утвердить отчет об исполнении 
бюджета по доходам и расходам бюдже-
та сельского поселения «село Падар» за 1 
квартал 2024 года (приложения № 1 и №2).

2. Отчет об исполнении бюджета сель-
ского поселения «село Падар» за 1 квартал 
2024 года,  согласно  приложениям   №1  и 

№ 2 опубликовать в районной обществен-
но-политической газете «Дербентские 
известия» и на сайте администрации СП 

"село Падар".
3. Контроль исполнения настоящего 

решения возложить на главу администра-
ции сельского поселения «село Падар» 
Сейдиева С.Б. 

Председатель Собрания депутатов 
Х.СЕЙДИЕВ 

Наименование показателя Код расходов по 
бюджетной клас-

сификации
Фактически

израсходовано

1 2 3
Израсходовано - всего X 483780,63

В том числе:
Общегосударственные вопросы 01 317059,0

Функционирование Правительства Россий-
ской Федерации,

высших исполнительных органов государ-
ственной власти

субъектов Российской Федерации, местных 
администраций

(органа местного самоуправления)

0104 317059,0

Резервный фонд 0111 75156,0
Национальная оборона 02 75156,0

Расходы на осуществление полномочий по 
осуществлению первичного воинского учета 

на территориях, где отсутствуют военные 
комиссариаты в рамках не программных рас-

ходов органа местного самоуправления

0203 75156,0

Проведение выборов 04
выборы 0409

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 47565,63
Коммунальное хозяйство 0502 0,0

Благоустройство 0503 47565,63
Образование 07

Молодежная политика и оздоровление детей 0707

Социальная политика 10 44000,0
Доплата к пенсии муниципальных работников 1001 44000,0

Физкультура и спорт 11
Мероприятия по спортивной и физкультурно-

оздоровительной деятельности 1102
Межбюджетные трансферты, передаваемые в 

бюджет муниципального района
1403

0,0

Приложение № 2
 к решению Собрания депутатов сельского поселения «село Падар» 

Дербентского района от 26.04.2024 г № 04

ОБЪЕМ ПОСТУПЛЕНИЙ ДОХОДОВ 
за 1 квартал 2024 года по основным источникам, по кодам видов доходов, 

подвидов доходов, классификации операций сектора государственного 
управления, относящихся к доходам бюджета

(рублей)

Наименование показателя Код дохода по бюджетной 
классификации

Фактически
поступило

1 2 3
Налоговые и неналоговые доходы X

Доходы, получаемые в виде арендной пла-
ты за земельные участки, государственная 
собственность на которые не разграничена 

и которые расположены в границах сель-
ских поселений, а также средства от прода-
жи права на заключение договоров аренды 

указанных земельных участков

001 1110501310 0000 120 0,0

Налог на доходы физических лиц с до-
ходов, источником которых является на-

логовый агент, за исключением доходов, в 
отношении которых исчисление и уплата 
налога осуществляются в соответствии 
со статьями 227, 227.1 и 228 Налогового 
кодекса Российской Федерации (сумма 

платежа (перерасчеты, недоимка и задол-
женность по соответствующему платежу, в 

том числе по отмененному))

182 1010201001 1000 110

41183,83

Налог на доходы физических лиц с до-
ходов, полученных физическими лицами 
в соответствии со статьей 228 Налогового 

Кодекса Российской Федерации (сумма 
платежа (перерасчеты, недоимка и задол-

женность по соответствующему платежу, в 
том числе по отмененному))

182 1010203001 1000 110 10010,41

СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ «СЕЛО ПАДАР»
РЕШЕНИЕ

26 апреля 2024 г. № 04
Об утверждении отчета по исполнению бюджета МО сельского поселения

«село Падар» за 1 квартал 2024 года

Налог на доходы физических лиц с до-
ходов, полученных физическими лицами 
в соответствии со статьей 228 Налогового 
Кодекса Российской Федерации (суммы 
денежных взысканий (штрафов) по соот-
ветствующему платежу согласно законо-

дательству Российской Федерации)

182 1010203001 3000 110 33,79

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 
к объектам налогообложения, располо-

женным в границах сельских поселений 
(сумма платежа (перерасчеты, недоимка и 
задолженность по соответствующему пла-

тежу, в том числе по отмененному))

182 1060103010 1000 110 -201,19

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 
к объектам налогообложения, располо-

женным в границах сельских поселений 
(пени по соответствующему платежу)

182 1060103010 2100 110 0,00

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым к 
объектам налогообложения, расположен-

ным в границах сельских поселений

182 1060103010 4000 110 0,0

(прочие поступления)
Земельный налог с организаций, обладаю-
щих земельным участком, расположенным 

в границах сельских поселений (сумма 
платежа (перерасчеты, недоимка и задол-

женность по соответствующему платежу, в 
том числе по отмененному))

182 1060603310 1000 110 0,00

Земельный налог с организаций, обладаю-
щих земельным участком, расположенным 
в границах сельских поселений (пени по 

соответствующему платежу)

182 1060603310 3000 110 0,0

Земельный налог с физических лиц, об-
ладающих земельным участком, располо-
женным в границах сельских поселений 

(сумма платежа (перерасчеты, недоимка и 
задолженность по соответствующему пла-

тежу, в том числе по отмененному))

182 1060604310 1000 110 39418,81

Земельный налог с физических лиц, об-
ладающих земельным участком, располо-
женным в границах сельских поселений 

(пени по соответствующему платежу)

182 1060604310 2100 110 0,0

Земельный налог с физических лиц, об-
ладающих земельным участком, располо-
женным в границах сельских поселений 

(прочие поступления)

182 1060604310 4000 110 0,0

ЕСХН 18210503010011000110 -40055,49

Дотации от других бюджетов бюджетной 
системы Российской Федерации

X 345320,0

Дотации бюджетам поселений на вырав-
нивание бюджетной обеспеченности

001 20216001100000150 345320,0

Субвенции бюджетам поселений на ис-
полнение поселениями государственных 

полномочий

X 90400,0

Субвенции бюджетам поселений на осу-
ществление первичного воинского учета 
на территориях, где отсутствуют военные 

комиссариаты

001 20235118100000150 90400,0

Возврат остатков субсидий, субвенций и 
иных межбюджетных трансфертов, имею-
щих целевое назначение, прошлых лет из 

бюджетов сельских поселений

001 2190500010 0000 151

Поступления по доходам - всего X 486110,16

СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ «СЕЛО ПАДАР»

РЕШЕНИЕ
29 марта 2024 г. № 3

О сложении полномочий депутата Собрания депутатов сельского поселения 
«село Падар» Амирова А.М.
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В соответствии с Федеральными законами Рос-
сийской Федерации от 6 октября 2003 года № 131 
ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Феде-
ральным законом Российской Федерации от 2 мар-
та 2007 года № 25-ФЗ «О муниципальной службе 
в Российской Федерации», Федеральным законом 
Российской Федерации от 25 декабря 2008 года 
№273-ФЗ «О противодействии коррупции», Ука-
зом президента Российской Федерации от 1 июля 
2010 года № 821 «О комиссиях по соблюдению 
требований к служебному поведению федераль-
ных государственных служащих и урегулированию 
конфликта интересов», руководствуясь Указом пре-
зидента Российской Федерации от 25 января 2024 
года № 71 «О внесении изменений в некоторые 
акты президента Российской Федерации», админи-
страция сельского поселения «село Музаим» МР 
«Дербентский район» Республики Дагестан поста-
новляет:

1. Утвердить Положение о комиссии по соблю-
дению требований к служебному поведению муни-
ципальных служащих и урегулированию конфлик-
та интересов в администрации сельского поселе-
ния «село Музаим» МР «Дербентский район» Ре-

спублики Дагестан в новой редакции (прилагается).
2. Признать утратившим силу постановление 

администрации сельского поселения «село Муза-
им» от 10.04.2018 года № 6-1 «Об утверждении По-
ложения о комиссии по соблюдению требований к 
служебному поведению муниципальных служащих 
и урегулированию конфликта интересов в админи-
страции сельского поселения «село Музаим» МР 
«Дербентский район» Республики Дагестан» (с из-
менениями).

3. Утвердить состав комиссии по соблюдению 
требований к служебному поведению муниципаль-
ных служащих и урегулированию конфликта инте-
ресов в администрации сельского поселения «село 
Музаим» МР «Дербентский район» Республики 
Дагестан (приложение № 1).

4. Обнародовать настоящее постановление в 
газете «Дербентские известия» и на официальном 
сайте муниципального образования сельского по-
селения «село Музаим».

5. Постановление вступает в силу после офици-
ального обнародования.

Глава администрации СП «село Музаим» 
А.НАДИРОВ 

АДМИНИСТРАЦИЯ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ «СЕЛО МУЗАИМ»

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
19 апреля 2024 г. № 11

Об утверждении Положения о комиссии но соблюдению требований к служебному поведению 
муниципальных служащих и урегулированию конфликта интересов в администрации сельского 

поселения «село Музаим» МР «Дербентский район» Республики Дагестан

С учащимися МБОУ «Араб-
линская СОШ» старшим ин-
спектором группы ПДН ЛОП на 
ст. Дербент майором полиции 
А.Мукаиловым и главным специ-
алистом КДНиЗП Д.Гусейновой 
были проведены лекции-беседы 
на темы:

1. Железная дорога - зона по-
вышенной опасности.

2. Правила поведения при на-
хождении на объектах железно-
дорожного транспорта.

3. Уголовная и администра-
тивная ответственность несовер-
шеннолетних  при совершении 
правонарушений на объектах же-
лезнодорожного транспорта.

Инспектор ПДН проинфор-
мировал учащихся, что запреща-
ется:

1. Подниматься на крыши 
вагонов, на опоры контактной 
сети линии электропередач, под-
ходить к оборванным проводам и 
делать селфи на вагонах поездов.

2. Переходить пути в неуста-
новленных местах, а также хо-
дить по железнодорожным пу-
тям.

3. Подлезать под стоящие ва-

гоны.
4. Стоять на краю платформы.
 Также отметили, что:
1. Напряжение в контактном 

проводе составляет 27500 Вольт, 
в связи с чем смертельную трав-
му можно получить, даже не ка-
саясь контактного провода, до-
статочно приблизиться к нему на 
расстоянии менее 2 метров.

2. Поезд сразу остановить 
нельзя. При максимальной ско-
рости поезд за 1 секунду про-
ходит до 45 метров, тормозной 
путь при этом составляет до 1000 

метров. Неожиданное появление 
человека на путях может привес-
ти к несчастному случаю.

3. Необходимо пользоваться 
пешеходными мостами, настила-
ми и переездами, обращать вни-
мание на указатели, прислуши-
ваться подаваемым сигналам.

Учащиеся принимали актив-
ное участие, с большим внима-
нием слушали инспектора и по-
лучили ответы на все интересую-
щие их вопросы.

Управление образования
Дербентского района

БЕЗОПАСНОСТЬ Лекции для учащихся

 Управление земельных и 
имущественных отношений 
администрации МР «Дербент-
ский район» информирует о 
намерении предоставить в со-
ответствии со статьей 39.18 Зе-
мельного кодекса РФ в аренду на 
срок 20 лет:

1.Земельный участок пл. 500 
кв.м с кадастровым номером 
05:07:000089:783 из категории 
земель населенных пунктов, для 
ведения личного подсобного хо-
зяйства, расположенный по адре-
су: Дербентский район с. Хазар.

2. Земельный участок пл. 500 
кв.м с кадастровым номером 
05:07:000089:845 из категории 
земель населенных пунктов, для 
ведения личного подсобного хо-
зяйства, расположенный по адре-
су: Дербентский район с. Хазар.

3. Земельный участок пл. 500 
кв.м с кадастровым номером 

05:07:000089:846 из категории 
земель населенных пунктов, для 
ведения личного подсобного хо-
зяйства, расположенный по адре-
су: Дербентский район с. Хазар.

 Граждане, заинтересованные 
в предоставлении им указанных 
земельных участков, имеют пра-
во подать в течение 30 (тридца-
ти) дней со дня опубликования 
настоящего извещения заявление 
о намерении участвовать в аук-
ционе на право заключения до-
говора аренды таких земельных 
участков.

 Адрес подачи заявлений о на-
мерении участвовать в аукционе 
на право заключения договора 
аренды таких земельных участ-
ков: 368600 Республика Даге-
стан, г. Дербент, ул. Гагарина, 23, 
Управление земельных и имуще-
ственных отношений админи-
страции муниципального района 

«Дербентский район». 
Время приема заявлений: 

понедельник-пятница - с 9:00 
до 18:00, обед - с 13:00 до 14:00, 
суббота-воскресенье – выходные 
дни. 

Заявления о намерении уча-
ствовать в аукционе на право за-
ключения договора аренды таких 
земельных участков подаются 
или направляются в адрес Управ-
ления земельных и имуществен-
ных отношений администрации 
муниципального района «Дер-
бентский район» гражданином 
лично (либо его представителем 
с надлежаще оформленной до-
веренностью) или почтовым от-
правлением на бумажном носи-
теле. 

Дата начала приема заявле-
ний: 06.05.2024 г.

Дата окончания приема заяв-
лений: 04.06.2024 г.

ИЗВЕЩЕНИЕ
о возможности предоставления земельных участков в соответствии со ст.39.18 

Земельного кодекса Российской Федерации

С мошенниками столкну-
лось большое количество наших 
граждан. Неустановленные лица 
звонят с мобильных телефонов 
и представляются сотрудниками 
банка. При этом так называемые 
сотрудники банка звонят, якобы, 
с благородной целью пресечь 
преступные действия лиц, ко-
торые пытаются тем или иным 
способом получить доступ к 
денежным средствам на банков-
ской карте. С этой целью они пы-
таются получить от своей жерт-
вы данные банковской карты и 
иные персональные данные. Так, 
преступники, используя подмену 
номера, могут позвонить с любо-
го абонентского номера и даже 
с номера 900, который многим 
нашим гражданам известен как 

номер ПАО «Сбербанк».
Другим распространенным 

способом дистанционного мо-
шенничества является взлом 
аккаунта социальных сетей, где 
злоумышленник через взломан-
ный аккаунт пишет сообщения 
с просьбой одолжить денежные 
средства, где указывает банков-
ские данные для зачисления де-
нег. Также, взламывая аккаунт, 
злоумышленник публикует тра-
гическую информацию о поль-
зователе взломанного аккаунта 
и от его имени просит оказать 
материальную помощь в связи со 
случившейся трагедией.

В большинстве случаев ки-
берпреступники выдают себя 
за сотрудников банка, а также 
представляются покупателями, 
продавцами каких либо-товаров 
через сеть «Интернет» и, войдя 
в доверие, получая необходимые 
им данные, похищают денежные 
средства.

Приобретают популярность 
так называемые зеркальные сай-
ты - когда злоумышленники в 
преступных целях используют 
сайт, адрес и внешнее оформле-
ние которого идентичны офици-
альной торговой интернет-пло-
щадке.

Главной целью мошенников 
является то, чтобы заставить вас 
передать свои денежные сред-
ства добровольно. Для этого они 
просят предоставить данные 
банковской карты (пароли, коды), 
просят приобрести экспресс-кар-
ты оплаты и предоставить коды, 
могут попросить совершить 
телефонный звонок на специ-
альный номер, который окажется 
платным, и с вашего счета будут 
списаны денежные средства.

Применяя психологические 

приемы, мошенники мотивиру-
ют своих жертв на быстрый за-
работок, желание выиграть круп-
ный приз и любопытство, то есть 
желание получить доступ к смс и 
звонкам других людей. 

 Помните, что никто не впра-
ве требовать у вас пароль и рек-
визиты банковских карт, оформ-
ление какого–либо выигрыша не 
происходит только по телефону 
или сети «Интернет». Вас долж-
ны приглашать в офис организа-
тора акции.

Несколько простых правил, 
чтобы не стать жертвой кибер-
преступников:

- если вы сомневаетесь, что 
звонивший действительно ваш 

друг или знакомый, то перезво-
ните ему на его мобильный но-
мер телефона или иным образом 
свяжитесь с ним через общих 
знакомых;

- не предоставляйте никому 
свои персональные данные и 
данные банковских карт;

- внимательно относитесь к 
звонкам с незнакомых номеров;

- совершайте денежные пере-
воды только после того, как вы 
убедитесь, кто является получа-
телем денежных средств;

- при получении сообщений 
или звонков о блокировании бан-
ковской карты либо о соверше-
нии несанкционированных дей-
ствий прервите разговор и лично 
обратитесь с данным вопросом в 
офис банка;

- в случае утери телефона и 
банковской карты сообщите об 
этом в банк.

В общедоступной сети «Ин-
тернет» имеется большое коли-
чество информации о различных 
схемах дистанционного мошен-
ничества. Чтобы противодей-
ствовать обману, достаточно 
знать о существовании мошен-
нических схем, и в каждом слу-
чае, когда от вас будут требовать 
перевести сумму денег, задавать 
уточняющие вопросы.

Каждый человек может стать 
жертвой мошенников, если не 
будет проявлять бдительность и 
не будет следовать простым пра-
вилам безопасности.

М. ГУСЕЙНОВ,
следователь ОМВД России 

по Дербентскому району,
капитан юстиции

ВНИМАНИЕ: МОШЕННИКИ!

Киберпреступники
В последнее время на территории Российской Федерации 

участились случаи мошенничества дистанционным способом. 
Преступники пользуются разными способами мошенничества, 
используя телефонную связь, аккаунты социальных сетей, ин-
тернет-сайты.
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И это совершенно справедливо: вете-
ринарные врачи отвечают за здоровье и 
благополучие животных, и, обеспечивая 
здоровье и надлежащий уход за ними, 
способствуют производству безопасных 
и здоровых продуктов питания для лю-
дей.

Как бы богато и искусно ни был на-
крыт стол, без мясных продуктов он 
кажется пустым и неполноценным. Для 
народов Кавказа и, в частности, для нас, 
жителей Дагестана, основными продук-
тами питания всё-таки являются мясо и 
мясные изделия. 

В нашем регионе предпочтение от-
дается баранине, говядине и домашней 
птице. И недостатка в этих необходимых 
продуктах нет. В Дербентском районе, к 
примеру, неуклонно наращивают произ-
водство и переработку мяса.

Спрос на дагестанскую баранину 
очень высок не только в нашем реги-
оне, но и за его пределами, на экспорт 
отправляется только 10 процентов этого 
ценного продукта.

Поэтому для обеспечения потребно-
сти на баранину необходимо наращивать 
поголовье и увеличивать её экспорт.

Для жителей Дербентского района и 
Дербента уже давно стало традицией с 
друзьями, родственниками, семьями со-
бираться в кафе или в ресторане за ще-
дро накрытыми столами, пообщаться 
и отведать шашлыки, люля или чуду из 
свежайшего и нежнейшего мяса. Однако 
не стоит забывать, что оно должно быть 
не только вкусным и аппетитным, но и 
надёжным и качественным в ветеринар-

но-санитарном отношении. А это в пол-
ной мере зависит от здоровья домашнего 
скота.

Обеспечением безопасности продук-
тов животноводства в ветеринарно-са-
нитарном отношении занимается ГБУ 
РД "Дербентское районное ветеринар-
ное управление». Этой важной и ответ-
ственной работой руководит его началь-
ник Айдын Саламов.

Целями и задачами коллектива яв-
ляется реализация государственной по-
литики  в области ветеринарии, обеспе-
чение эпизоотического благополучия на 
территории Дербентского района, горо-
дов Дербент и Дагестанские Огни.

Важнейшую роль в этом играет пред-
упреждение и ликвидация заразных и 
массовых незаразных болезней живот-
ных, защита населения от болезней, об-
щих для человека и животных.

Ветеринарные работники ГБУ РД 
"Дербентское районное ветеринарное 
управление" своевременно осуществля-
ют плановые мероприятия по профилак-
тике, диагностике и лечению заразных 
заболеваний всех сельскохозяйственных 
животных.

В хозяйствах Дербентского района 
регулярно проходит работа по биркова-
нию сельскохозяйственных животных с 
целью последующей регистрации в си-
стеме "Хорриот".

Профессия ветеринара - одна из са-
мых древнейших, благородных и гуман-
ных. Как правило, в ней не бывает слу-
чайных людей, в сферу ветеринарии, как 
правило, приходят люди по призванию. 

Ведь здесь заботятся не только о братьях 
наших меньших, но и стоят на защите 
жизни и здоровья людей, обеспечивая 
безопасность сельскохозяйственных 
продуктов питания и предотвращая раз-
личные заболевания.

И в ГБУ РД "Дербентское районное 
ветеринарное управление" работают не-
равнодушные, преданные своему делу 
люди. Это начальник ГБУ РД "ДРВУ" 
Айдын Саламов, главный ветеринарный 
врач управления Урудж Махмудов, вете-
ринарный врач-паразитолог Аида Лото-
ва, специалист Ирена  Уруджева, ветери-
нарный врач ветлечебницы Разимагомед 
Гюлахмедов, специалист ветлечебницы 
Замира Мирзабекова, главный бухгалтер 
ГБУ РД "Дербентское районное ветери-
нарное управление" Аминат Ханмагоме-
дова.

 Помимо необходимых профессио-

нальных качеств, таких как трудолюбие, 
надёжные, крепкие знания и опыт, вете-
ринарные специалисты обладают луч-
шими душевными качествами: огром-
ным терпением, чуткостью, добротой, 
милосердием.

Совсем недавно коллектив ГБУ РД 
"Дербентское районное ветеринарное 
управление" отметил свой профессио-
нальный праздник - Международный 
день ветеринарного врача. Работники 
подвели итоги работы за отчётный пери-
од, и результаты их радуют.

Мы присоединяемся к поздравлени-
ям работников ветеринарной службы 
Дербентского района с их профессио-
нальным праздником. Желаем им креп-
кого здоровья, успехов во всём и всегда 
оставаться такими же добрыми, отзыв-
чивыми и щедрыми душой!

ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Врач лечит людей, а ветеринар - человечество
Светлана ЛЫКОВА, фото Арифа ГУСЕЙНОВА

Эта точная и меткая фраза из изречения основоположника полевой ветеринар-
ной хирургии Сергея Евсеенко как нельзя чётко характеризует значение ветери-
нарных врачей. 

УТВЕРЖДАЮ 
Прокурор г. Дербента, старший советник юстиции А.С. Морозов

ГРАФИК
приема участников специальной военной операции и членов их семей в прокуратуре 

г. Дербента на 2024 год

1. Прокурор г. Дербента Морозов А.С.

 Социальный координатор Алиев З.А.

15.04.2024

2. Первый заместитель прокурора г. Дербента Рожков Р.И.

 Социальный координатор Умаров Л.Д.

15.05.2024

3. Заместитель прокурора г. Дербента Эмиргамзаев И.Н. 

Социальный координатор Шихгасанов М.Ю.

17.06.2024

4. Старший помощник прокурора г. Дербента Идрисов М.Ф. 

Социальный координатор Ахадова Т.М.

15.07.2024

5. Старший помощник прокурора г. Дербента Назиров Н.Б. 

Социальный координатор Кехлеров Э.Н.

15.08.2024

6. Помощник прокурора г. Дербента Махмудов Р.Д. 

Социальный координатор Муртазалиев Д.Н.

16.09.2024

7. Старший помощник прокурора г. Дербента Сефербеков Р.С. 

Социальный координатор Муртазалиев Д.Н.

15.10.2024

8. Старший помощник прокурора г. Дербента Алибалаева М.Ш. 

Социальный координатор Шамхалов Х.Ш.

15.11.2024

9. •Помощник прокурора г. Дербента Бейбутов Р.А. 

Социальный координатор Муртазалиев Д.Н.

16.12.2024

Прием участников специальной военной операции и членов их семей и их обращений осуществляет-
ся по адресу: Республика Дагестан, г. Дербент, ул. Гагарина, д. 23-А, в течение рабочего дня с (09:00 до 
18:00, перерыв с 13:00 до 13:45).

Р.БЕЙБУТОВ,
помощник прокурора г. Дербента, юрист 1 класса

Прокуратурой города Дербента в рамках проведенной про-
верки исполнения законодательства при оказании медицинской, 
в том числе паллиативной, помощи несовершеннолетним, вклю-
чая детей-инвалидов, выявлен факт необеспечения ребенка-ин-
валида, страдающего детским церебральным параличом, техни-
ческими средствами реабилитации.

Установлено, что десятилетняя жительница города, страдающая 
заболеванием «детский церебральный паралич», предусмотренной 
индивидуальной программой реабилитации и абилитации креслом-
коляской с ручным приводом прогулочной не обеспечена.

Отсутствие указанного технического средства реабилитации от-
рицательно сказывается на здоровье ребенка-инвалида, его эмоци-
ональном состоянии и, как следствие, влечет причинение вреда его 
личным неимущественным правам, нравственные и физические 
страдания. 

В целях защиты прав ребенка-инвалида прокуратурой города вне-
сено представление в Отделение Социального фонда России по Ре-
спублике Дагестан, которое в ходе безотлагательного рассмотрения 
удовлетворено, и приняты меры к немедленному устранению нару-
шений. 

По результатам рассмотрения акта прокурорского реагирования, 
19.04.2024  г. обеспечена доставка кресла-коляски по месту житель-
ства ребенка-инвалида.

В рамках комплексного подхода к исполнению поручения проку-
ратурой города проводятся мероприятия по даче оценки полноте со-
блюдения прав всех детей-инвалидов, проживающих на территории 
города Дербента и Дербентского района, на обеспечение технически-
ми средствами  реабилитации.

Т. АХАДОВА, 
помощник прокурора г. Дербента, 

юрист 2 класса 

Восстановлены права 
          ребенка-инвалида

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ:
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О том, что это за болезнь – ту-
беркулез, как можно себя от него 
обезопасить, каковы его особен-
ности и меры профилактики, мы 
попросили рассказать участкового 
врача-терапевта городской поли-
клиники №3 г. Дербента, Сальми-
ру Казимагомедову. 

Туберкулез - инфекционное за-
болевание. В основном, он пере-
дается воздушно-капельным пу-
тем, но можно заразиться и через 
вещи больного, через пищу (моло-
ко больного, животного, яйца). К 
группе риска относятся маленькие 
дети, пожилые, больные СПИДом 
и ВИЧ–инфицированные. Если 
испытываете частые переохлаж-
дения, живете в сыром, плохо от-
апливаемом помещении, также ве-
лика вероятность распространения 
болезни. Очень часто туберкулез, 
особенно на ранних стадиях, про-
текает бессимптомно. В запущен-
ной форме, при отсутствии сво-
евременного и эффективного ле-
чения неминуем летальный исход. 
Поэтому необходимо проходить 
ежегодное обследование. 

Существенное влияние на по-
казатель заболеваемости туберку-
лезом оказывают профилактиче-
ские осмотры на туберкулез. Это 
позволяет выявить болезнь на 
ранней стадии развития. Огромное 
значение в защите от заболевания 
туберкулезом имеют прививки 
БЦЖ, которые делают новорож-
денным еще в родильном доме. 
Это позволяет защитить детей от 
туберкулеза в течение 5-7 лет. За-
тем им ежегодно проводят обсле-
дования – иммунологические про-
бы (пробы Манту, Диаскин-тест), 
что помогает выявить туберкулез 
на ранних стадиях. Повторная при-
вивка против туберкулеза прово-
дится детям с отрицательной про-
бой Манту в 7 лет. Известно, что 
привитые дети болеют туберкуле-
зом в 15 раз реже, чем не привитые, 
и у них никогда не развиваются 
тяжелые формы туберкулеза. 

К группе риска заражения 
этим тяжелым недугом относят-
ся подростки, пожилые люди, 
больные с хроническими заболе-
ваниями, такими, как сахарный 
диабет, язвенная болезнь желудка, 

ВИЧ-инфицированные, больные 
СПИДом, лица, злоупотребляю-
щие алкоголем, наркотиками, а 
также проживающие совместно с 
больным туберкулезом. Вероят-
ность распространения возрастает, 
если человек испытывает частые 
переохлаждения, живет в сыром, 
холодном помещении. На ранних 
стадиях туберкулез никак себя не 
проявляет. При появлении явных 
признаков, он уже активно разви-
вается, а при отсутствии своевре-
менного и качественного лечения 
летальный исход неминуем. 

Поэтому врачи советуют ре-
гулярно, каждый год проходить 
медицинское обследование, про-
водить флюорографическое иссле-
дование. Необходимо вести физи-
чески активный, здоровый образ 
жизни. Важной составляющей 
профилактики туберкулеза явля-
ются прогулки на свежем воздухе. 
А также при отсутствии противо-
показаний необходимо продолжать 
новорожденным ставить прививку 
БЦЖ, а затем ежегодно проверять 
реакцию Манту для выявления за-
болевания туберкулеза на ранней 
стадии. Ведь несмотря на большой 
прорыв в выявлении и лечении 
этого недуга, он продолжает оста-
ваться одним из опасных заболева-
ний, требующих серьезного и про-
должительного лечения и раннего 
диагностирования.

Ежегодно, в марте, по решению 
Всемирной организации здравоох-
ранения (ВОЗ), отмечается Все-
мирный день борьбы с туберкуле-
зом. В этот день, 24 марта, во всех 
лечебных учреждениях проводят-
ся открытые мероприятия, на ко-
торых присутствующих знакомят с 
симптомами заболевания, его осо-
бенностями и методами лечения. 
В больницах, поликлиниках и ме-
дицинских центрах организуются 
лекции, семинары, конференции и 
акции, на которых их слушателям 
и участникам рассказывают о не-
обходимости профилактики забо-
левания с целью предотвращения 
его распространения.

Туберкулез – инфекционное 
заболевание, вызванное микро-
бактериями. Чаще всего при этом 
тяжелом заболевании отмечается 
поражение легких, реже наблюда-
ется поражение суставов, костной 
ткани, кожи, мочеполовых органов, 
глаз.

Эта болезнь появилась очень 
давно и была сильно распростра-
нена. Древние светилы медицины, 
такие, как Гиппократ, описывали 
запущенные формы заболевания 
с легочными кровотечениями, 
сильным истощением организма, 
кашлем и выделением большого 
количества мокроты и тяжелой ин-
токсикацией. 

Наиболее эффективным спосо-
бом сохранения здоровья является 
профилактика – совокупность мер 
по укреплению здоровья, преду-
преждению и устранению причин 
заболеваемости. Ведение здоро-
вого образа жизни играет важней-
шую роль в сохранении здоровья 
человека, особенно в нынешних 
социально-экономических услови-
ях.

Основные принципы здоро-
вого образа жизни:

- здоровое питание;
- полноценный сон;
- физическая активность;
- устойчивость к стрессовым си-

туациям;
- соблюдение правил личной ги-

гиены;
- отказ от вредных привычек.
Физическая активность – важ-

нейшая составляющая здоровья 
человека.

Регулярная физическая актив-
ность способствует не только укре-
плению и сохранению здоровья, но 
и достоверно снижает риск разви-
тия важнейших социально-значи-
мых заболеваний: диабета II типа, 

рака, гипертонии. 
Кроме того доказано, что ре-

гулярная физическая активность 
оказывает положительное влияние 
на эмоциональный фон человека и 
даже облегчает течение депрессии.

Быть физически активным - это 
не только посещать спортзал или 
заниматься каким-либо конкрет-
ным видом спорта, требующим 
специального места, оборудования 
или инвентаря. Можно быть фи-
зически активными, не занимаясь 
спортом. Пройдитесь, вместо того, 
чтобы пользоваться автомобилем. 
Выходите на одну-две остановки 
раньше и идите пешком оставшу-
юся часть пути. Поднимайтесь по 
лестнице, отказавшись от лифта. 
Активно играйте с детьми. Активи-
зируйте всю семью по выходным.

Здоровое питание – это та-
кое питание, которое обеспечи-
вает рост, оптимальное развитие, 
полноценную жизнедеятельность, 
способствует укреплению здоро-
вья и профилактике неинфекцион-
ных заболеваний, включая диабет, 
болезни сердца, инсульт и рак.

Рост производства перерабо-

танных продуктов, быстрая урба-
низация и изменяющийся образ 
жизни привели в настоящее время 
к опасным для здоровья измене-
ниям в моделях питания людей во 
всем мире.

Сегодня люди потребляют из-
быточное количество продуктов 
с высоким содержанием калорий, 
жиров, свободных сахаров и соли 
и в то же время - критически мало 
фруктов, овощей и других видов 
клетчатки.

Эксперты по питанию ВОЗ ре-
комендуют ограничить потребле-
ние свободных сахаров до менее 
чем 10% от общего поступления 
энергии. Согласно последним ис-
следованиям, рекомендованный 
уровень употребления сахаров до-
стоверно снижает риск развития 
кариеса, сердечно-сосудистых за-
болеваний, ожирения, кроме того, 
благотворно влияет на липидный 
состав крови.

Рекомендуется ограничить или 
отказаться от газированных или не-
газированных безалкогольных на-
питков, фруктовых или овощных 
соков и напитков, жидких и по-

рошковых концентратов, аромати-
зированной воды, энергетических 
и спортивных напитков, готового 
к употреблению чая, готового к 
употреблению кофе и ароматизи-
рованных молочных напитков.

Ограничение употребления 
соли снижает риск развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний, ар-
териальной гипертонии и инсуль-
та. Рекомендуется есть меньше 
5 грамм соли в день, предпочти-
тельно йодированной. Это неболь-
шое изменение в питании может 
предотвратить 1,7 млн. смертей 
каждый год.

Алкоголь не употреблять, либо 
значительно уменьшить его коли-
чество. Безопасной для здоровья 
дозы алкоголя (по мнению ВОЗ) не 
существует.

Грудное вскармливание ре-
бенка до 6 месяцев, в возрасте от 
6 месяцев до 2 лет в сочетании с 
правильным дополнительным пи-
танием предотвращает развитие 
ожирения и других неинфекцион-
ных заболеваний у него в будущем.

Доказано, что ежедневное упо-
требление свежих овощей и фрук-

тов снижает риск развития многих 
неинфекционных заболеваний и 
снабжает организм достаточным 
количеством клетчатки. Поэтому 
включайте овощи и фрукты в еже-
дневный рацион питания, отдавай-
те предпочтение сезонным овощам 
и фруктам, особенно местным.

Эксперты по питанию ВОЗ ре-
комендуют ограничивать употре-
бление любых жиров растительно-
го и животного происхождения до 
30%, лучше - до 10 % и меньше от 
общего потребления энергии.

Готовьте на пару или варите 
вместо жарки и приготовления во 
фритюре.

Заменяйте сливочное масло и 
сало растительными маслами, бо-
гатыми полиненасыщенными жи-
рами, такими как подсолнечное, 
оливковое, кукурузное.

Покупайте молочные продук-
ты с пониженным (1,5-2,5%) со-
держанием жира.

Покупайте постное мясо и обя-
зательно обрезайте весь видимый 
жир перед тем, как начать готовить.

Ограничьте употребление 
предварительно упакованных заку-
сок и пищевых продуктов (напри-
мер, торты, пончики, пирожные, 
пироги, печенье и вафли), они мо-
гут содержать много промышлен-
но произведенных транс-жиров.

Правила здорового сна:
- Прогуляйтесь перед сном на 

свежем воздухе.
- Сон и подъем в одно и то же 

время, даже в выходные дни.
- Спите в тишине, полумраке и 

прохладе.
- Используйте спальню только 

для сна (нет компьютеру, телевизо-
ру, рабочему столу).

- Спите на умеренно мягком ма-
трасе и удобной подушке.

- Ужинайте не позже, чем за 2-3 
часа до сна.

- Откажитесь от напитков, со-
держащих кофеин, за 6 часов до 
сна.

- Откажитесь от никотина и ал-
коголя.

Нельзя отрицать тот факт, что 
сохранить адекватность в век 
стрессов нелегко. Многие, на-
верняка слышали фразу, ставшую 
крылатой: «все болезни - от нер-
вов». 

Правила, следуя которым 
возможно сохранить психиче-
ское здоровье:

Расширение контактов, под-
держание уже имеющихся связей. 
Обратите внимание на то, что об-
щение с людьми должно быть ин-
тересным, обогащать Вашу натуру, 
Ваш внутренний мир, оно должно 
быть проникнуто теплотой, ис-
кренностью. В противном случае 
получите обратный эффект.

Жить «настоящим временем». 
Не стоит жить прошлым - его не 
вернуть. Не нужно жить и буду-
щим - его еще нет, и никто не знает, 
каким оно будет… Настоящее, этот 
миг - вот то, чем стоит наслаждать-
ся в полной мере.

Оказание помощи. Милосер-
дие делает человека человеком. Да-
рите друзьям, родным и близким, 
даже незнакомым людям доброту, 
советы, реальную помощь. Вы по-
лучите в ответ благодарность, не 
сомневайтесь. А благодарность – 
это позитивные эмоции.

Берегите себя и своё здоровье, 
ведь оно зависит только от Вас!

Филиал ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии 

в РД в г.Дербенте»

Здоровый образ жизни
По уставу Всемирной организации здравоохранения, «здо-

ровье является состоянием полного физического, душевного и 
социального благополучия, а не только отсутствием болезней и 
физических дефектов».

Туберкулез - 
опасное заболевание 
Светлана ЛЫКОВА

Календарная весна уже отметилась своими первыми празд-
никами, но погода никак не установится, что в общем-то вполне 
ожидаемо и характерно для этого времени года. Межсезонье всег-
да сопровождается всплеском инфекционных, в том числе, легоч-
ных заболеваний, особенно туберкулезом. Поэтому не случайно, 
что Всемирный день борьбы с туберкулезом отмечается именно 
весной, а конкретно - в конце марта. 

ваше здоровье
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Днем рождения службы ско-
рой медицинской помощи счита-
ется 28 апреля. В этот день, 1898 
году, в Москве, в двух полицей-
ских участках были созданы стан-
ции скорой помощи. На каждой 
станции было по одной карете, 
полностью оснащенной всеми не-
обходимыми медикаментами, ин-
струментарием и перевязочными 
материалами. На вызов выезжали 
врач, фельдшер и санитар. И за 
первые два месяца работы было 
обслужено 82 вызова к больным.

Официально профессиональ-
ный праздник - День работника 

скорой помощи был установлен 
28 апреля 2020 года постановле-
нием Правительства Российской 
Федерации.

Как и во всей стране, в Дер-
бентском районе и г. Дербенте 
работники службы скорой меди-
цинской помощи, а официально 

- Государственного бюджетного 
учреждения Республики Дагестан 
«Межрайонная станция скорой 
медицинской помощи» добросо-
вестно и качественно выполняют 
возложенные на них задачи по 
оказанию первой медицинской 
помощи, направленной на под-
держание необходимых жизнен-
но-важных функций и транспор-
тировку пострадавших в больни-
цу для оказания дальнейших мер 
по спасению их жизни.

Зачастую от качественной 
профессиональной доврачебной 
помощи выездной бригады и 
своевременной транспортировки 
в лечебное учреждение зависит 
жизнь пациента, поэтому спе-
цифика работы медицинского 
персонала СМП многофункцио-
нальна. Коллектив слаженный, в 
нем немало опытных, высококва-
лифицированных медицинских 
работников. 

Уже много лет межрайонной 
службой скорой помощи руково-
дит ее главный врач Девлетхан 
Мирзаханов. Помимо выездных 
бригад, которые дежурят в зда-
нии центрального медицинского 
учреждения, расположенного по 
ул. Пушкина, 66, и выезжают на 
вызовы к горожанам, в составе 
МССМП работают еще 4 бригады 
скорой помощи, расположенные 

на территории ЦРБ Дербентского 
района, обслуживающие селения 
Сабнова, Рукель, Чинар, Джалган, 
Хазар, Геджух и другие.

Накануне профессионального 
праздника - Дня работника скорой 
медицинской помощи мы побы-
вали в коллективе скорой помо-
щи Дербентского района. В этот 
день на страже жизни и здоровья 
пациентов стояли фельдшеры Бе-
сен Гаджиханова, стаж ее работы 
составляет 8 лет, и Ислам Гамза-
беков, который работает здесь два 
года. Они оба - выпускники Дер-
бентского медицинского училища, 

искренне любят свою профессию 
и делают все от них зависящее, 
чтобы максимально помочь боль-
ным на вызове.

Но успешное выполнение по-
ставленных перед бригадой СМП 
задач зависит не только от знаний 
и умения медицинских работни-
ков, большую роль в этом играет 
профессионализм водителя. Ха-
ким Гамидов – опытный водитель 
с большим стажем. На станции 
скорой помощи он работает уже 
14 лет. Благодаря его мастерству, 
бригадам удалось помочь многим 
людям. 

А когда случается, что все 
бригады городской «скорой» на 
выезде, а кому-то нужна срочная, 
неотложная помощь, коллеги из 
районной СМП без промедления 
выезжают на вызов. Ну, какая раз-
ница – в городе или в селе человек 
ждет помощи, главное, вовремя 
успеть! И вызовы бывают разные: 
помощь требуется попавшим в 
ДТП, при высокой температуре, 
перепадах давления, сердечных 
приступах, отравлениях, астма-
тике, укусах змей и т.д., и меди-
ки должны применить все свои 
лучшие качества, не только про-
фессиональные, но и личные, та-
кие как милосердие, сострадание, 
чуткость, внимание и забота, что-
бы облегчить страдания больных. 
А у работников скорой помощи – 
добрые сердца.

Накануне их профессиональ-
ного праздника хочется поздра-
вить их с Днем работника скорой 
помощи, пожелать им здоровья, 
умения, терпения веры в свои 
силы!

В этой славной когорте уже 
многие годы трудится и радует 
своим природным талантом зрите-
лей заслуженная артистка Респу-
блики Дагестан Рахиля Омарова 

- актриса, сделавшая очень много 
для развития отечественного теа-
тра.

Недавно эта удивительно та-
лантливая артистка отметила свой 
70-летний юбилей. Мероприятие, 
куда съехались многие деятели 
культуры, образования, актёры и 
поклонники таланта актрисы, про-
шло на высоком уровне.

Больше полувека Рахиля Ома-
рова играет разножанровые роли в 
спектаклях в своём любимом теа-
тре. Она пришла сюда в 1973 году 
и до сих пор остаётся верной род-
ному Азербайджанскому театру. 
За полувековой период актрисой 
сыграно более 150 незабываемых 
ролей классической и современ-
ной драматургии. Рахиля Омарова 
всю свою жизнь посвятила служе-
нию родному театру и продолжает 
дарить свой великолепный талант 
и уникальное дарование зрителю. 
Будь то блестящая работа в коме-
дийном жанре или трогательная 
глубокая роль в драме – это дра-
гоценное накопление в истории 
Азербайджанского театра. Её пре-
данность и всецелое погружение 
в свою творческую деятельность в 
театре восхищает коллег. 

Темпераментная, энергичная, 
яркая заслуженная артистка РД 
Рахиля Омарова на сцене и в жиз-
ни притягивает к себе внимание 
зрителей. Эффектная внешность, 
актёрский талант, работоспособ-
ность помогли ей стать ведущей 
актрисой Азербайджанского дра-
матического театра. 

" Вы являетесь представителем 
той ярчайшей плеяды наших ар-
тистов, которые бережно хранят 
традиции нашего театра. Молодое 

поколение берёт пример, хочет 
равняться на Вас.

Десятки ролей, сыгранные 
Вами в театре, тронули сердца 
огромного количества наших со-
отечественников, стали эталоном 
мастерского владения профессией. 
Вы — актриса с прекрасными сце-
ническими данными, преданная 
своей профессии. Широкий твор-
ческий диапазон, обаяние, эмоци-
ональность — все это в сочетании 
с трудолюбием позволяют Вам 
играть и драматические, и коме-
дийные, и другие характерные 
роли. Образы, созданные Вами, 
получаются нежные, яркие, психо-
логически сильные, чистые душой. 
От этих образов всегда исходит те-
плота, доброта и свет. Вас любят и 
почитают зрители, уважают кол-
леги. В этот чудесный день жела-
ем Вам творческого вдохновения, 
крепкого здоровья и долгих лет 
жизни!", - подчеркнул в своей по-
здравительной речи заслуженный 
работник культуры Республики 

Дагестан, директор Азербайджан-
ского театра Фирдоуси Аскеров.

О нежных, ярких, психологи-
чески сильных образах, созданных 
Рахилей Омаровой, от которых 
всегда исходит теплота, доброта 
и свет, рассказала заслуженный 
деятель искусств Республики Да-
гестан, главный режиссёр театра 

Ягут Хандадашева.
Также очень интересны были 

поздравления и пожелания кол-
лег, гостей, но особенны были 
стихи-посвящения юбиляру от за-
служенной артистки РД , актрисы 
Лезгинского театра Миясы Мурад-
хановой. 

Композиции песен в испол-
нении заслуженной артистки РД 
Севды Бейбалаевой, актрис теа-
тра Зейнаб Дербендли, Диляфруз 
Шихмамедовой, Эфсаны Мелико-
вой подбадривали присутствую-
щих, все веселились и танцевали. 
Но больше всего, естественно, 
юбиляру понравились стихи и 
песни от супруга, уважаемого че-
ловека, заслуженного артиста РД 
Магерама Омарова.

Дорогая наша Рахиля Омаро-
ва! Поздравляем Вас 70-летним 
юбилеем! Радуйте и дальше всех 
поклонников Вашего таланта но-
выми ролями в театре. Долгих лет 
Вам, счастья, благополучия и, ко-
нечно же, крепкого здоровья.

НАШИ ТАЛАНТЫ

Природный дар актрисы
Эминат ЗАИРБЕКОВА

В истории, да и в современной жизни Азербайджанского дра-
матического театра есть много ярчайших личностей, которые 
своим талантом, самоотверженностью и трудолюбием старают-
ся сделать все возможное для того, чтобы Азербайджанский те-
атр жил и постоянно развивался. 
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ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Скорая спешит на помощь
Светлана ЛЫКОВА, фото Арифа ГУСЕЙНОВА

Служба скорой медицинской помощи является одним из важ-
нейших звеньев в системе здравоохранения, и за 126 лет своего 
существования полностью оправдала свое название.

Дети с удовольствием погрузи-
лись в сказочную атмосферу спек-
такля, следя за приключениями 
Кота и Лисы, вместе с ними пере-
живая радость побед и грусть пора-
жений. Актеры с помощью ярких 
костюмов и живых выразительных 
движений словно оживляют персо-
нажей книги, делая их реальными 
для каждого ребенка в зале.

Показ спектакля - это не только 
развлечение, но и возможность для 
детей узнать что-то новое, почерп-
нуть уроки о дружбе, справедливо-
сти и сострадании. 

Проект "Культура детям Даге-
стана" стремится не только разви-
вать творческие способности и во-
ображение маленьких зрителей, но 
и внушать им ценности, которые 
сделают их мудрыми и добрыми 
людьми.

Азербайджанский 
государственный 

драматический театр

ТЕАТР Спектакль для юного зрителя
20 апреля Азербайджанский государственный драматический те-

атр в рамках проекта «Культура детям Дагестана» представил дет-
скую народную сказку «Кот и лиса». Режиссёр-постановщик – Ягут 
Хандадашева, художник-постановщик – Наида Алиметова, музы-
кальное оформление – Севда Бейбалаева.


