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2 декабря, в возрасте 59 лет 
скончался военный комиссар 
по городам Дербент, Дагестан-
ские Огни и Дербентскому 
району Адиль Али-Исламович 
Кулиев

Адиль Али-Исламович Кулиев 
родился в 1961 году в г.Дербенте. 
После окончания средней школы 
в 1978 году поступил в Бакин-
ское высшее общевойсковое ко-
мандное училище, по окончании 
которого был направлен в Турки-
станский военный округ. Десять 
лет проходил военную службу на 
командных должностях. 

С 1997 года по настоящее вре-
мя работал военным комиссаром 
г. Дербент, Дагестанские Огни и 
Дербентского района. Полковник, 
имел государственные награды.

Адиль Али-Исламович Ку-
лиев самозабвенно относился к 
своей работе, уделял огромное 
внимание ветеранам Великой 
Отечественной войны, патрио-
тическому воспитанию молоде-
жи, последние годы руководил 
и дагестанским отделением Все-
российского военно-патриотиче-
ского общественного движения 
«Юнармия».

Врио главы Дербентского 
района Наби Алиев выразил 
глубокие соболезнования семье, 
родным и близким незабвенного 

А.А. Кулиева от сотрудников ад-
министрации и от себя лично.

«Соболезную родным и близ-
ким, к сожалению, в этом несо-
вершенном мире такое приходит-
ся переживать. Он был светлым 
человеком, которого все любили. 
Не могу найти слов, чтобы выра-
зить скорбь. Очень тяжело терять 
такого дорогого человека. Разде-
ляю Ваше горе. Светлая и вечная 
память!»

Администрация МР «Дер-
бентский район» выражает глу-
бокое соболезнование семье и 
близким покойного и разделяет 
горечь тяжелой утраты.
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А.А. КУЛИЕВ

Что такое COVID-19?
COVID-19 – инфекционное за-

болевание, вызванное новым видом 
коронавирусов, которым человек пред-
положительно заразился от животных. 
Точный источник заражения пока не 
установлен.

Насколько опасен COVID-19?
Как правило, коронавирусная ин-

фекция COVID-19 протекает в легкой 
форме, особенно у детей и здоровых 
молодых людей. Тем не менее суще-
ствует тяжелая форма инфекции: при-
мерно в одном из пяти случаев забо-
левшим необходима госпитализация. 
Поэтому беспокойство за себя и близ-
ких оправдано.

Поэтому очень важно при возмож-
ности соблюдать карантинные меры, 
чтобы сдержать распространение ин-
фекции и предотвратить неконтроли-
руемое ее распространение.

Как распространяется вирус?
- При кашле и чихании.
- При рукопожатии.
- Через предметы.
Заболевание передается через мел-

кие капли, выделяемые из носа или рта 
больного при кашле или чихании. Эти 
капли попадают на окружающие чело-
века предметы и поверхности. Другие 
люди могут заразиться в результате 
прикосновения сначала к таким пред-
метам или поверхностям, а затем – к 
глазам, носу или рту.

Кроме того, заражение может 
произойти при вдыхании мелких ка-
пель, которые выделяются при кашле 
или чихании человека с COVID-19. 
По этой причине важно держаться от 
больного человека на расстоянии более 
1 метра. Риск заражения через воздух 
гораздо ниже.

Какие симптомы COVID-19?
Повышение температуры тела (в 

>90% случаев).
Кашель (сухой или с небольшим 

количеством мокроты) в 80% случаев.
Одышка (в 55% случаях).
Ощущение сдавленности в груд-

ной клетке (в >20% случаев).
Головные боли (8%).
Кровохарканье (5%).
Диарея (3%).
Тошнота, рвота.
Сердцебиение.

У большинства людей (порядка 
80%) болезнь заканчивается выздо-
ровлением, при этом специфических 
лечебных мероприятий не требуется. 
Примерно в одном из шести случаев 
COVID-19 возникает тяжелая симпто-
матика с развитием дыхательной недо-
статочности.

У пожилых людей, а также людей 
с хроническими заболеваниями, на-
пример, артериальной гипертензией, 
заболеваниями сердца или диабетом, 
вероятность тяжелого течения заболе-
вания выше.

При наличии повышенной темпе-
ратуры тела, кашля и затрудненного 
дыхания следует срочно вызывать ско-
рую помощь (103 с мобильного). 

Сколько дней болеют коронави-
русом?

Средняя длительность коронави-
русной инфекции составляет 13-22 
дня:

1-4 день — наблюдаются вышеу-
казанные первые проявления болезни, 
температура повышается до фебриль-
ных цифр (более 38०С), часто бывают 
боли в мышцах;

5-6 день — возникает чувство не-
хватки воздуха, затрудненное дыхание, 
приступы кашля становятся более дли-
тельными;

7 день — проблемы с дыханием 
усиливаются;

8-9 день — при тяжелом варианте 
течения возникает дыхательная недо-
статочность, требующая проведения 
кислородной поддержки;

10-11 день — при благоприятном 
варианте больные начинают выздо-
равливать, дыхательные расстройства 
менее выражены;

12 день — у большинства пациен-
тов происходит снижение температу-
ры тела до нормы;

13-22 день — постепенное выздо-
ровление, нормализация всех функций 
организма.

В отличие от других респиратор-
ных вирусных болезней при коронави-
русе COVID-19  насморк наблюдается 
крайне редко. Также при этом заболе-
вании не характерна диарея и боли в 
животе (не более 4% случаев).

Как защитить себя и окружаю-
щих?

При возможности избегайте мест 
скопления людей. Если погода позво-
ляет, ходите на улицу в перчатках, ис-
пользуйте санитайзер.

При кашле и чихании прикрывайте 
рот и нос салфеткой или сгибом локтя. 
Сразу выкидывайте салфетку в контей-
нер для мусора с крышкой и обрабаты-
вайте руки спиртосодержащим анти-
септиком или мойте их водой с мылом. 
Не трогайте руками глаза, нос и рот.

Держитесь от людей на расстоя-
нии минимум двух метров. Избегайте 
общественного транспорта.

При возможности используйте 
лифт, чтобы не трогать перила при 
ходьбе по лестнице, но в лифт с други-
ми людьми не заходите.

Перед входом в дом, обработайте 
руки санитайзером, затем вымойте 
руки с мылом.

Не ходите дома в уличной одежде. 
Не зовите гостей и не ходите в гости.

Следите за влажностью помеще-
ния. Пейте больше жидкости — обе-
звоживание приводит к сухости слизи-
стых и снижает их защитную функцию.

Не выезжайте в страны с высоким 
риском эпидемии.

При повышении температуры, по-
явлении кашля и затруднении дыхания 
как можно быстрее вызывайте скорую 
(103 с мобильного). Если вы посещали 
районы с высоким риском заражения 

— сообщите об этом врачу.
Особенно берегите близких стар-

шего возраста. Отправьте бабушек и 
дедушек на дачи, оберегайте от похо-
дов в поликлиники, аптеки и магазины.

Запаситесь лекарствами, которые 
принимаете постоянно — от давления, 
диабета, астмы, жаропонижающими и 
так далее, чтобы минимизировать по-
ходы в аптеку и обезопасить себя на 
случай карантина.

Организуйте доставку продуктов 
домой.

Если вы почувствовали недомога-
ние, оставайтесь дома до выздоровле-
ния, даже если у вас слабо выраженные 
симптомы заболевания — головная 
боль, невысокая температура (37,3°C) 
или небольшой насморк.

Если вы просите кого-то прино-
сить вам продукты и ходить за вас в 
магазин, пользуйтесь маской, чтобы не 
заразить приходящего к вам человека.

Если у вас повышенная температу-
ра тела, кашель и затруднение дыхания 

— звоните в скорую (103 с мобильного). 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Коронавирус: что важно знать
Коронавирусы — это семейство РНК-содержащих вирусов, 

которые чаще всего вызывают заболевания у животных, а неко-
торые из них — у людей. У людей инфекция обычно протекает 
в легкой форме с симптомами ОРВИ, не вызывая тяжелых ос-
ложнений.

Международный день от-
каза от курения преследует не-
сколько целей - помочь куриль-
щикам отказаться от пагубной 
привычки и поддержать их, а 
также предотвратить курение 
среди детей и подростков.

Несмотря на принимае-
мые самые жесткие меры борьбы 
с табакокурением таких, как за-
прет реализации табачных изде-
лий несовершеннолетним, запрет 
любой рекламы табачных изде-
лий, запрет курения в обществен-
ных местах и так далее, количе-
ство курильщиков не снижается. 
Курящих мы видим каждый день 
в семьях, на улице, на работе, по 
телевизору. Печальная статисти-

ка показывает, что  Россия входит 
в десятку самых курящих стран 
мира. Согласно показателям  и 
наблюдениям специалистов про-
цент смертности от потребления 
табака гораздо превышает коли-
чество смертей от хронических 
и приобретенных заболеваний, и 
погибших в авариях или от СПИ-
Да.

В табачном дыме присут-
ствует более 4000 химических 
веществ, из которых, по меньшей 
мере, 250 известны как вредные, 
а более 50 как канцерогены. Ку-
рение вызывает серьезные болез-
ни дыхательных путей и онколо-
гические заболевания. Изнуряю-
щий кашель и мокрота — посто-

янные спутники курильщика.
Все знают, что курение 

вредно не только для курящего, 
но и для окружающих, однако 
решаются бросить курить не-
многие, и при сложившейся ни-
котиновой зависимости очень 
сложно переключиться на другой 
ритм жизни. Но если дать себе 
слово бросить курить ради семьи, 
ради окружающих, ради своего 
собственного здоровья, наверное, 
можно бросить курить. 

На сегодняшний день име-
ются различные достижения со-
временной медицины и техники, 
которые могут помочь бросить 
курить, начиная с медицинских 
препаратов, жевательных рези-
нок и леденцов до электронных 
сигарет. 

Филиал ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в РД 
в г.Дербенте»

Международный день отказа от курения
Каждый год 19 ноября Всемирная организация здравоох-

ранения (ВОЗ) отмечает Международный день отказа от куре-
ния, привлекая внимание к рискам для здоровья, связанным с 
употреблением табака, и призывая к проведению эффективной 
политики для уменьшения масштабов употребления табака. 

В связи с многочисленны-
ми запросами новых потреби-
телей газа по вопросу бездей-
ствия сотрудников абонент-
ских служб ООО «Газпром 
межрегионгаз Махачкала» 
по открытию лицевых сче-
тов новым абонентам просим 
всех лиц, столкнувшихся с 

подобными фактами, направлять письменные заявления в адрес 
руководства ООО «Газпром межрегионгаз Махачкала» на элек-
тронную почту info@dagrgk.ru или на номер «Горячей линии» по 
противодействию коррупции, мошенничеству, хищениям и дру-
гим злоупотреблениям в деятельности Общества – 8-800-100-59-
90 (звонок бесплатный).

В отношении лиц, допускающих нарушения в исполнении долж-
ностных обязанностей по открытию лицевых счетов новым абонен-
там, будут приняты меры дисциплинарного характера и исполнены 
мероприятия по организации открытия лицевых счетов в соответ-
ствии с действующим законодательством. 

Новым абонентам для оплаты за газ рекомендуется использовать 
возможности дистанционной оплаты: скачать на гаджет и использо-
вать приложение «Мой Газ» или «Сбербанк-онлайн». Также любое 
время суток произвести оплату без комиссии банковской картой, 
быстро передать показания счетчика газа можно на сайте компании 
www.mkala-mrg.ru. Внести плату за газ также возможно через много-
численные терминалы самообслуживания в магазинах и торговых 
центрах.

По всем вопросам, связанным с газоснабжением, обращаться в call-
центр ООО «Газпром межрегионгаз Махачкала»: 8 -800-200-98-04.

Пресс-служба ООО «Газпром межрегионгаз Махачкала» 

ЛИЦЕВЫЕ СЧЕТА
новым потребителям газа присваиваются 

бесплатно 

Коллектив редакции районной общественно-политической газе-
ты «Дербентские известия» глубоко скорбит по поводу преждевре-
менной кончины незабвенного

 Адиля Али-Исламовича Кулиева 
и разделяет горечь невосполнимой утраты.Светлая память!


