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ИЗВЕСТИЯ

ДЕРБЕНТСКИЕ

Руководитель муниципалите-
та осмотрел территорию и здание 
учебного заведения, пообщался с 
подрядчиком и ознакомился с хо-
дом запланированных и выполнен-
ных работ.

В настоящее время в двухэтаж-
ном и центральном корпусах, а 
также в спортзале и прилегающих 
помещениях идет завершение ре-
монта кровли, замена окон, выпол-
нены демонтажные работы, очи-
щены стены и потолки от краски, 
начаты работы по замене электро-
проводки. 

В ходе инспектирования глава 
района указал своему заместите-
лю Эльману Аллахвердиеву и на-
чальнику Управления образования 
Соне Гаджибековой на необходи-
мость ежедневного контроля за 
надлежащим качеством ремонт-

ных работ.
«Капитальный ремонт прово-

дится впервые за многие десяти-

летия, и, конечно же, педагоги и 
учащиеся должны получить ожи-
даемые качественные результаты», 

- отметил Мавсум Рагимов. 
Реализация программы капи-

тального ремонта школ находится 
у главы Дербентского района на 
постоянном контроле. Монито-
ринг будет проводиться вплоть до 
сдачи объектов.

Затем Мавсум Гилалович обсу-
дил вопросы социально-экономи-
ческого развития поселка Белиджи 
с главой поселения Рамизом Габи-
буллаевым. А именно: повышение 
собираемости налогов, взыскания 
и погашения задолженности по на-
логовым платежам. Обсудили кон-

кретные меры и мероприятия по 
исполнению имущественного, зе-
мельного и транспортного налогов.

КАПРЕМОНТ Мавсум РАГИМОВ:
 «Ждем качественные результаты»

В субботу, 15 апреля, глава Дербентского района Мавсум Ра-
гимов в ходе рабочей поездки посетил поселок Белиджи, где про-
инспектировал ход капитального ремонта в гимназии №1 имени 
А. Исрафилова.

Указом Президента РФ заме-
ститель командира взвода гвар-
дии старший сержант Исмаил 
Абдусаламович Магомедов, уро-
женец села Деличобан Дербент-
ского района награжден орденом 
Мужества и медалью Суворова. 

Исмаил Магомедов с первых 

дней принимает участие в спе-
циальной военной операции на 
территории Украины. В составе 
мотострелкового полка старший 
сержант Магомедов участвовал в 
боевых действиях в Харьковской 
области и в Луганской Народной 
Республике.

ГЕРОИ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ

 15 апреля была проведена масштабная рабо-
та по очистке от мусора и сухой растительности, 
были убраны прилегающие территории всех уч-
реждений, общеобразовательных школ.

Во всех населенных пунктах главы поселе-
ний собственным примером заряжали жителей 
на общественный труд. На расчистку территории 

в этот день вышли общественные и молодежные 
организации, сотрудники предприятий, коллекти-
вы школ и детских садов, учреждений культуры 
и спорта. Жители Дербентского района привели 
в порядок территорию у въездов в поселения. В 
работах было задействовано значительное коли-
чество специальной техники.

Подобные субботники проходят еженедельно 
и находятся под личным контролем главы Дер-
бентского района.

Пресс-служба администрации Дербентского 
района, фото Арифа Гусейнова

СУББОТНИК

Привели в порядок сёла
По поручению главы Дербентского района 

Мавсума Рагимова весенние субботники на 
территории Дербентского района продолжа-
ются.

Глава района Мавсум Рагимов высту-
пил перед общественниками и рассказал 
о положении дел в районе, в частности, об 
организации и проведении призывной кам-
пании. Он сообщил, что работа в данном 
направлении идет слаженно и по графику. 

Глава также коснулся вопросов с мо-
билизованными семьями: «Мы посетили 
семью мобилизованного в селе Мугарты, 
где родился ребенок, — это тоже важно для 
всех нас. Наши ребята, не щадя сил, защи-
щают Родину, мы видим, как они, приехав 
на побывку, торопятся к своим боевым то-
варищам». 

Глава рассказал о увековечении памя-
ти погибших воинов в Украине. Стало из-
вестно, что в Чинаре, в Белиджи, Рукеле и 
в других населённых пунктах установлены 
баннеры с именами героев.

Руководитель района в очередной 
раз поднял вопрос использования земли в 
районе. «Многие гектары в некоторых хо-
зяйствах пустуют. С инвестиционной пло-
щадкой «Митаги» скоро вопрос решится», 

- сказал он. По твердому убеждению главы, 
если руководители хозяйств и главы адми-
нистраций на местах не возьмутся возрож-
дать земли, не постараются включиться 
в приоритетные проекты республики, в 
районе проблем станет ещё больше. «Да, 
у нас есть отменный виноград, но многие 
хозяйства не могут возрождаться, одни и те 
же проблемы душат их. А бюджет района 
состоит из налогов, надо строить школы, 
детские сады, комплексно развивать сель-
ские территории. Поэтому, - отметил Мав-
сум Рагимов, - главы сельских администра-
ций должны дать себе отчет: смогут ли они 

развивать свое родное село, если нет, то им 
надо помочь, иначе район будет отставать 
от других». 

Члены Общественной палаты района 
высказали свои точки зрения по развитию 
муниципалитета. 

О проведении предстоящего празд-
ника Дня Победы рассказал председатель 
Совета ветеранов войны и труда Гусен 
Яхшибаев. Стало известно, что в районе 
остался всего один ветеран ВОВ, а пройдут 
торжества, как всегда, в посёлке Мамедка-
ла. Председатель ОП Фетулла Фатуллаев 
отметил, что в этом году День Победы для 
нас имеет особенное значение: наши вои-
ны в Украине добывают победу для нашей 
Родины. Были даны разъяснения по орга-
низации шествия Бессмертного полка. 

Помощник главы по антикоррупцион-
ной работе Низами Наджафов рассказал о 
проделанной работе за истекший период. 

Подводя итоги заседания, председа-
тель ОП Фетулла Фатуллаев, сообщил о 
новой форме комплектации ОП республи-
ки и, соответственно, на местах. 

Он также отметил, что администра-
ция района совместно с ОП рекомендуют 
в члены ОП республики знатного и ле-
гендарного виноградаря Яхью Гаджиева. 
О кандидате в ОП республики рассказал 
председатель Собрания депутатов Маж-
мутдин Семедов. Выступили также Фах-
реддин Оруджев, Шихкерим Шихкеримов. 
Общественники поддержали предложение 
о выдвижении Яхьи Гаджиева кандидатом 
в Общественную палату Республики Даге-
стан. 

В АДМИНИСТРАЦИИ ДЕРБЕНТСКОГО РАЙОНА

Состоялось заседание 
Общественной палаты

Фахретдин ГЭРИБСЭС

В малом зале администрации Дербентского района состоялось 
очередное заседание Общественной палаты при муниципалитете 
под председательством председателя ОП Фетуллы Фатуллаева. 
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Члены комиссии скрупулезно 
обсудили дела подростков и их ро-
дителей, ненадлежащим образом 
исполняющих обязанности по вос-
питанию, содержанию и обучению 
несовершеннолетних детей. С ин-
формацией и пояснениями по каж-
дому отдельному делу выступили 
главный специалист Комиссии Са-
фура Садыкова и начальник ПДН 
ОМВД по Дербентскому району 
Низам Гаджиев.

Члены Комиссии рассмотрели 
административные протоколы по 
ч.1ст.5.35 КоАПРФ в отношении 
законных представителей несовер-
шеннолетних.

На заседании были подведены 
итоги работы за 1 квартал 2023 г., 
по Социальному контракту в части 
ТЖС (тяжелая жизненная ситуа-
ция). 

Также были рассмотрены во-
просы: 

- утверждение межведомствен-
ных актов профилактики противо-
действия преступности несовер-
шеннолетних;

- анализ числа несовершенно-
летних, состоящих на различных 
видах учета в органах и учрежде-
ниях системы профилактики без-
надзорности и правонарушений, а 
также воспитываемых в социаль-
но-опасных семьях;

- социально-психологическое 
сопровождение несовершеннолет-
них, состоящих на разных видах 
учета, детей членов НВФ и несо-
вершеннолетних, прибывших из 
зоны боевых действий.

Одна из семей, в которой, по 
информации ПДН ОМВД России 
по Дербентскому району, воспиты-
вались несовершеннолетние, при-
знана социально-опасной.

Обсуждено уведомление ор-
ганов опеки и попечительства МР 
«Дербентский район» от 22.03.2023 
г. №123 «Уклонение от выполне-
ния родительских обязанностей».

Важный и актуальный вопрос, 
который члены Комиссии под-
робно проработали на заседании, 

- подготовка к трудоустройству не-
совершеннолетних Дербентского 
района по организации профо-
риентационных услуг, профес-
сионального обучения, а также 
трудоустройству в агрофирмы, на 
предприятия, в учреждения и орга-
низации Дербентского района.

Выступившие на мероприя-
тии председатель КДНиЗП Икрам 
Бебетов, главный специалист 
КДНиЗП Сафура Садыкова, испол-
няющий обязанности начальника 
органов опеки Секина Гамдуллае-
ва, начальник Управления образо-
вания Дербентского района Сона 
Гаджибекова, начальник ПДН 
ОМВД России по Дербентскому 
району Низам Гаджиев, замести-
тель директора ЦЗН Говхар Наги-
ева были едины во мнении, что и 
впредь будут надежно защищать 
права и интересы несовершенно-
летних.

В целях организации и проведе-
ния мероприятий по уменьшению 
риска возникновения чрезвычай-
ных ситуаций, смягчения их по-
следствий, безаварийного пропуска 
весенне–летнего половодья на тер-
ритории муниципального района 
«Дербентский район» отделом по 
делам ГО и ЧС организован осмотр 
гидротехнического сооружения 
«Геджухское водохранилище» с. 
Геджух.

В нем участвовали: помощник 
Дербентского межрайоного приро-
доохранного прокурора Никита Ве-
хов, государственный инспектор от-
дела государственного земельного 
надзора Управления Россельхознад-
зора по Республике Дагестан Малик 
Гюлахмедов, главный специалист-
эксперт отдела объектов животного 
мира и водных биоресурсов Ми-
нистерства природных ресурсов и 
экологии Республики Дагестан Аб-
дулхалик Омаров, главный государ-
ственный инспектор Южного ТРО 
СКТУ Росрыболовство Рагифин 
Рамазанов и начальник цеха ООО 
«ДЗИВ-2» Фахретдин Ферзиев.

Пресс-служба 
Дербентского района

Общее число граждан, имеющих право на участие 
в опросе 334

Число граждан, принявших участие в опросе 51

Число неиспользованных опросных листов 0

Число записей в опросном списке, оказавшихся не-
действительными 0

Число опросных листов, признанных недействи-
тельными 0

Количество голосов, поданных за вопрос, вынесен-
ный на опрос 37

Количество голосов, поданных против вопроса, вы-
несенного на опрос 14

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
«ДЕРБЕНТСКИЙ РАЙОН»

ОТЧЕТ
о результатах опроса граждан в сельском поселении
«сельсовет Первомайский» муниципального района

«Дербентский район» по вопросу с ликвидации
 муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения
«Начальная школа села Юный пахарь»

В соответствии с Положе-
нием о порядке создания, ре-
организации и ликвидации му-
ниципальных образовательных 
организаций муниципального 
района «Дербентский район», 
утвержденным постановлени-
ем администрации Дербент-
ского района от 13.07.2020 г. № 
139, принятие решения о лик-
видации муниципальной обще-
образовательной организации, 
расположенной в сельском по-
селении, не допускается без 
учета мнения жителей данного 
сельского поселения.

В соответствии с Порядком 
учета мнения жителей сель-
ского поселения при принятии 
решения о реорганизации или 
ликвидации муниципальных 
образовательных учреждений 
муниципального района «Дер-
бентский район», утвержден-
ного постановлением админи-
страции Дербентского района 
от 21.01.2022 г. № 04, выявле-
ние и учет мнения жителей по 
вопросу принятия решения о 
ликвидации муниципального 
образовательного учреждения 
проводится в форме опроса 
граждан, проживающих на 
территории муниципального 
района «Дербентский район», 
в границах населенного пун-
кта которого расположено му-
ниципальное образовательное 
учреждение.

Решением Собрания депу-
татов МР «Дербентский рай-
он» от 22.06.2021 г. № 40/33 
был утвержден Порядок на-
значения и проведения опроса 
граждан в муниципальном рай-
оне «Дербентский район».

Решением Собрания депу-
татов муниципального райо-
на «Дербентский район» от 
28.03.2023 г. № 13/4 «О на-
значении и проведении опроса 
граждан по вопросу ликвида-
ции МБОУ «Начальная школа 
села Юный пахарь» на террито-
рии села Юный пахарь сельско-
го поселения «сельсовет Пер-
вомайский» муниципального 
района «Дербентский район» в 
целях учета мнения населения 
села Юный пахарь по вопросу 
целесообразности ликвидации 
муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреж-
дения «Начальная школа села 
Юный пахарь» Комиссией по 
проведению опроса граждан 
(далее – Комиссия) 10.04.2023 
г. был проведен опрос граждан 
в установленном пункте опро-
са: Дербентский район, село 
Юный пахарь, улица Заречная, 
д.1 (здание фельдшерско-аку-
шерского пункта с. Юный па-
харь).

Минимальная численность 
жителей сельского поселения, 
участвующих в опросе, уста-
новлена Собранием депутатов 
муниципального района «Дер-
бентский район» в количестве 
50 человек.

Гражданам было предложе-
но ответить на следующий во-
прос:

«Согласны ли Вы на ликви-
дацию муниципального бюд-
жетного общеобразователь-
ного учреждения «Начальная 
школа села Юный пахарь»?».

В ходе проведения опроса 
комиссия установила следую-
щее:

Так как число проголосовав-
ших жителей села Юный пахарь 
(51 человек) больше, чем уста-
новленный минимум (50 человек), 
проведённый опрос по вопросу 
ликвидации муниципального бюд-
жетного общеобразовательного 
учреждения «Начальная школа 
села Юный пахарь» Комиссией 
признан состоявшимся.

По результатам опроса 37 чело-
век проголосовали «за» ликвида-
цию, 14 человек – «против». В свя-
зи с этим комиссия сделала вывод, 
что население села Юный пахарь 
одобрило ликвидацию МБОУ «На-
чальная школа села Юный пахарь».

Заместитель главы админи-
страции Дербентского района 

И. БЕБЕТОВ

ГО и ЧС

В целях защиты от опасностей
Одной из задач муниципального района «Дербентский район» является планирование, орга-

низация и выполнение эффективности защиты населения на территории Дербентского района от 
опасностей, обусловленных авариями, катастрофами, стихийными бедствиями в мирное и военное 
время.

ВНИМАНИЕ – ПОДРОСТОК!

Права несовершеннолетних
 – под надежной защитой

Светлана ЛЫКОВА, фото Арифа ГУСЕЙНОВА

14 апреля в малом зале администрации Дербентского района 
состоялось заседание Комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав при администрации муниципального района 
«Дербентский район».

Заседание вел председатель Комиссии – заместитель главы 
Дербентского района Икрам Бебетов.
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Приложение № 1
к решению Собрания депутатов «Об утверждении отчета по исполнению бюджета

МО сельского поселения «село Деличобан» за 3 месяца 2023 года» от 5 апреля 2023 г. №6

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ
расходов местного бюджета по разделам и подразделам классификации расходов 

за 3 месяца 2023 года
(рублей)

Наименование показателя
Код расходов 

по бюджетной 
классификации

Фактически 
израсходовано

1 2 3
Израсходовано - всего х 646573,0

В том числе:
Общегосударственные вопросы 01 419380,0

Функционирование Правительства Российской 
Федерации, высших исполнительных органов 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, местных администраций (органа 

местного самоуправления)

0104 419380,0

Резервный фонд 0111 0,0
Национальная оборона 02 62006,0

Расходы на осуществление полномочий по 
осуществлению первичного воинского учета 

на территориях, где отсутствуют военные 
комиссариаты в рамках внепрограммных расходов 

органа местного самоуправления

0203 62006,0

Проведение выборов 04
выборы 0409

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 85187,0
Коммунальное хозяйство 0502 0,0

Благоустройство 0503 85187,0
Образование 07

Молодежная политика и оздоровление детей 0707
Культура и кинематография 08 0,0

Функционирование учреждений культуры 0801 0,0
Физкультура и спорт 11

Мероприятия по спортивной и физкультурно-
оздоровительной деятельности 1102

Межбюджетные трансферты, передаваемые в 
бюджет муниципального района 1403 80000,0

Приложение № 2
к решению Собрания депутатов «Об утверждении отчета по исполнению бюджета

МО сельского поселения «село Деличобан» за 3 месяца 2023 года» от 5 апреля 2023 г. №6

ОБЪЕМ
поступлений доходов по основным источникам, по кодам видов доходов, 
подвидов доходов, классификации и операций сектора государственного 

управления, относящихся к доходам бюджета,  за 3 месяца 2023 года
(рублей)

Наименование показателя Код дохода по бюджет-
ной классификации

Фактически 
поступило

1 2 3
Налоговые и неналоговые доходы х

Доходы, получаемые в виде арендной 
платы за земельные участки, государ-

ственная собственность на которые не 
разграничена и которые расположены 

в границах сельских поселений, а 
также средства от продажи права на 

заключение договоров аренды указан-
ных земельных участков

001 1110501310 0000 120

Налог на доходы физических лиц с до-
ходов, источником которых является 
налоговый агент, за исключением до-
ходов, в отношении которых исчисле-
ние и уплата налога осуществляются 
в соответствии со статьями 227, 227.1 
и 228 Налогового кодекса Российской 
Федерации (сумма платежа (перерасче-
ты, недоимка и задолженность по со-

ответствующему платежу, в том числе 
по отмененному))

182 1010201001 1000 110 5645,36

Налог на доходы физических лиц с 
доходов, полученных физическими 

лицами в соответствии со статьей 228 
Налогового Кодекса Российской Фе-

дерации (сумма платежа (перерасчеты, 
недоимка и задолженность по соот-

ветствующему платежу, в том числе по 
отмененному))

182 1010203001 1000 110 4,68

Приложение
к порядку опубликования ежеквартальных сведений о численности

муниципальных служащих органов местного самоуправления работников
муниципальных учреждений МО сельского поселения «село Деличобан»

и фактических расходов на оплату их труда

Сведения
о численности муниципальных служащих

органов местного самоуправления, работников
муниципальных учреждений МО сельского поселения

«село Деличобан» и фактических расходов на оплату труда
за 3 месяца 2023 года

Категория работников Среднесписочная 
численность, чел.

Фактические расходы 
на заработную плату 

работников за отчётный 
период, тыс.руб.

Муниципальные служащие органов 
местного самоуправления МО 

сельского поселения «село Деличобан»
2 148488,0

Работники, не относящиеся к 
должностям муниципальной службы 

МО сельского поселения «село 
Деличобан»

2 113948,0

Глава МО СП «село Деличобан» Н. АБАСОВ 

СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 
«СЕЛО ДЕЛИЧОБАН»

РЕШЕНИЕ
5 апреля 2023 г. № 6

Об утверждении отчета по исполнению бюджета 
МО сельского поселения «село Деличобан» 

за 3 месяца 2023 года
Руководствуясь ст.264.2 Бюджетного ко-

декса РФ, Собрание депутатов МО сельско-
го поселения «село Деличобан» решает:

1. Утвердить отчет об исполнении бюд-
жета по доходам и расходам бюджета сель-
ского поселения «село Деличобан» за 3 ме-
сяца 2023 года (приложения № 1 и № 2).

2. Отчет об исполнении бюджета сель-
ского поселения «село Деличобан» за 3 
месяца 2023 года, согласно приложениям 

№ 1 и № 2 опубликовать в районной обще-
ственно-политической газете «Дербентские 
известия».

3. Контроль над исполнением настояще-
го постановления возложить на главу адми-
нистрации сельского поселения «село Дели-
чобан» Н. Абасова.

Председатель Собрания депутатов 
Ш. КЕРИМОВ 

Налог на доходы физических лиц с 
доходов, полученных физическими 

лицами в соответствии со статьей 228 
Налогового Кодекса Российской Фе-

дерации (суммы денежных взысканий 
(штрафов) по соответствующему пла-
тежу согласно законодательству Рос-

сийской Федерации)

182 1010205001 1000 110 23,38

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 

к объектам налогообложения, рас-
положенным в границах сельских по-

селений (сумма платежа (перерасчеты, 
недоимка и задолженность по соот-

ветствующему платежу, в том числе по 
отмененному)

182 1060103010 1000 110 --275098,81

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 

к объектам налогообложения, рас-
положенным в границах сельских по-
селений (пени по соответствующему 

платежу)

182 1060103010 2100 110

Налог на имущество физических лиц, 
взимаемый по ставкам, применяемым 
к объектам налогообложения, располо-
женном в границах сельских поселе-

ний (прочие поступления)

182 1060103010 4000 110

Земельный налог с организаций, об-
ладающих земельным участком, рас-
положенном в границах сельских по-

селений (сумма платежа (перерасчеты, 
недоимка и задолженность по соот-

ветствующему платежу, в том числе по 
отмененному))

182 1060603310 1000 110

Земельный налог с организаций, об-
ладающих земельным участком, рас-
положенном в границах сельских по-
селений (пени по соответствующему 

платежу)

182 1060603310 3000 110

Земельный налог с физических лиц, 
обладающих земельным участком, рас-
положенном в границах сельских по-

селений (сумма платежа (перерасчеты, 
недоимка и задолженность по соот-

ветствующему платежу, в том числе по 
отмененному))

182 1060604310 1000 110 --289805,72

Земельный налог с физических лиц, 
обладающих земельным участком, рас-
положенном в границах сельских по-
селений (пени по соответствующему 

платежу)

182 1060604310 2100 110

Земельный налог с физических лиц, 
обладающих земельным участком, рас-
положенном в границах сельских по-

селений (прочие поступления)
182 1060604310 4000 110

ЕСХН 18210503010011000110
Дотации от других бюджетов бюджет-
ной системы Российской Федерации х

Дотации бюджетам поселений на вы-
равнивание бюджетной обеспечен-

ности
001 20216001100000150 1191151,65

Субвенции бюджетам поселений на 
исполнение поселениями государ-

ственных полномочий
х

Субвенции бюджетам поселений на 
осуществление первичного воинского 
учета на территориях, где отсутствуют 

военные комиссариаты
001 20235118100000150 74625,0

Возврат остатков субсидий, субвенций 
и иных межбюджетных трансфертов, 
имеющих целевое назначение, про-
шлых лет из бюджетов сельских по-

селений

001 2190500010 0000 151

Поступления по доходам - всего x
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Ожирение признано Всемир-
ной организацией здравоохра-
нения новой неинфекционной 
эпидемией нашего времени, пред-
ставляющей серьезную угрозу 
здоровью людей. Проблема лиш-
него веса населения в мире на-
столько глобальна, что Всемир-
ная организация здравоохранения 
выделила ряд стран, в которых 
проблема ожирения стоит наи-
более остро — это Соединённые 
Штаты Америки, Китай, Герма-
ния и Россия (четвертое место). 
По данным Роспотребнадзора, 
55% населения России живут с 
избыточной массой тела и 25% из 
них страдают от ожирения. При 
этом женщин с ожирением на 
10% больше, чем мужчин. Кроме 
этого увеличивается число детей 
с лишней массой тела.

Переедание, избыточное по-
требление продуктов питания - 
одна из важнейших проблем в со-
временном мире, в особенности 
в развитых странах. В среднем в 
мире растет потребление калорий 

на душу населения в день, что, 
с одной стороны, позволяет ис-
коренять недоедание, а с другой 

- приводит к избыточному потре-
блению энергии (калорийности 
питания), что является главным 
фактором роста распространен-
ности избыточного веса и ожире-
ния в современном мире.

Ожирение - один из самых 
серьезных факторов риска раз-
вития заболеваний, прежде всего 
сердечно-сосудистой системы, 
онкологических заболеваний, са-
харного диабета, заболеваний 
опорно-двигательного аппарата.

Детское ожирение повышает 
риски ожирения во взрослом воз-
расте, и, как следствие, инвалид-
ности и преждевременной смер-
ти. Страдающие ожирением дети 
могут испытывать трудности с 
дыханием, подвержены повышен-
ному риску переломов, склонны к 
гипертонии, инсулинорезистент-
ности и могут испытывать психо-
логические проблемы.

Основным принципом рацио-

нального питания при ожирении 
является снижение калорийности 
суточного рациона до 1800 ккал в 
сутки для мужчин и 1500 ккал для 
женщин.

Питание должно быть сба-
лансированным: доля белков в 
суточном рационе должна состав-
лять 25%, жиров — 20%, углево-
дов — 55%. Употребление в пищу 
большого количества продуктов, 
содержащих растительные волок-
на (овощи и фрукты не менее 400 
г в сутки), поможет справиться с 
голодом и облегчит соблюдение 
диеты. Питаться следует 4-5 раз в 
сутки маленькими порциями.

Лучший способ определить 
объем рациона питания - рассчи-
тать его калорийность.

Калорийность - это количе-
ство тепловой энергии, которая 
вырабатывается организмом при 
усвоении съеденных продуктов 
(энергетическая ценность про-
дуктов питания). Она зависит 
от химического состава, то есть 
количества основных компонен-
тов - белков, жиров, углеводов и 
других веществ. Информацию об 
энергетической ценности указы-
вают на этикетках продуктов пи-
тания.

В среднем женщинам нужно 
порядка 2000 килокалорий (ккал) 
в сутки, мужчинам - 2500 ккал/сут.

З. БАДАЕВА,
инструктор-гигиенист ГБУ 

РД «Дербентская ЦГБ»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Неделя подсчета калорий
Закон сохранения энергии гласит: энергия не возникает и не 

исчезает, один вид энергии может превращаться в другой. Пища 
представляет собой «упакованную» энергию, которая в процессе 
обмена веществ высвобождается в организме. Эта энергия может 
расходоваться на работу органов и систем, физическую актив-
ность и др. В противном случае потребляемая энергия накаплива-
ется в виде запасов жировой ткани. Нерациональное питание с из-
быточной энергоемкостью пищи, низкая физическая активность 
и сидячий образ жизни - главные факторы роста распространен-
ности абдоминального и генерализованного ожирения.

– На каком основании почта 
стала единственным доставщи-
ком пенсий?

– Исключительным правом 
на доставку пенсий наличны-
ми Почту России наделил ФЗ от 
18.03.2023 г. № 76-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон 

"О почтовой связи" и отдельные 
законодательные акты Российской 
Федерации».

Почта обеспечивает непре-
рывность почтового сообщения 
и оказывает почтовые услуги на 
всей территории Российской Фе-
дерации вне зависимости от того, 
насколько труднодоступен тот или 
иной населённый пункт и сколько 
в нём живёт человек. 

Почта входит в перечень стра-
тегических предприятий страны. 
Её единственный акционер – Рос-
сийская Федерация, что гаранти-
рует надёжность, стабильность и 
бесперебойность доставки пенсии 

в любых условиях, включая чрез-
вычайные ситуации. 

– Что изменится для получа-
телей, которым раньше выпла-
ты доставляли альтернативные 
организации?

– Для пенсионеров, которым 
раньше выплаты приносили со-
трудники альтернативных органи-
заций по доставке, ничего не изме-
нится – они продолжат получать 
выплаты на дому в свою привыч-
ную дату. Те, кто получал выплаты 
в кассе доставочной организации, 
смогут получать выплаты в кассе 
почтового отделения. Кроме того, 
для тех, кто получает и другие со-
циальные выплаты, будут созданы 
более комфортные условия: почта-
льоны доставят им все выплаты в 
один день. Если человека не будет 
дома, он сможет получить деньги 
на дому в другой день или в почто-
вом отделении. Если выплаты за 
пенсионера получает доверенное 

лицо и в доверенности указано на-
звание конкретной доставочной 
организации, то такой документ 
необходимо переоформить.

– Расскажите об удобстве до-
ставки пенсий Почтой России.

– При обслуживании в по-
чтовом отделении или на дому 
пенсионеры и получатели иных 
социальных выплат могут вос-
пользоваться дополнительными 
услугами: оплатить счета ЖКУ, 
штрафы ГИБДД, налоги и т. п., 
страховку на квартиру или дачу, 
ОСАГО, приобрести лотерейные 
билеты или оформить подписку на 
периодические издания. Также по-
чтальоны доставляют товары пер-
вой необходимости и продукты 
питания, что особенно актуально 
для пожилых и маломобильных 
людей. Наши сотрудники посе-
щают клиентов не реже одного 
раза в месяц. Они могут заметить 
изменения в жизненной ситуации 
каждого и сообщить в органы со-
циальной защиты населения о том, 
что человеку нужна помощь.

Почта может гарантировать 
получателю доставку выплаты в 
срок даже в самые удалённые на-
селённые пункты. Это касается и 
доставки пенсий в условиях ЧС. 
Схему работы в таких случаях мы 
уже давно отработали в регионах, 
подверженных стихийным бед-
ствиям. 

Сергей НАДЕИН,
руководитель направления 
по внешним коммуникаци-

ям, отдела по маркетингу и кор-
поративным коммуникациям 

Макрорегион Северный Кавказ
АО «Почта России»

ВЫ ПРОСИЛИ РАССКАЗАТЬ:

Пенсия в привычный срок
С 1 мая 2023 г. вступят в силу изменения в законодательстве 

РФ. Теперь доставлять пенсии и социальные выплаты наличны-
ми денежными средствами будет только Почта России. Об изме-
нениях рассказал директор УФПС Республики Дагестан Почты 
России Руслан АЛИБЕГОВ.

ГАЗПРОМ

Плати до 10 числа
ООО «Газпром межрегионгаз Махачкала» напоминает о не-

обходимости расчётов за газ, строгого соблюдения платёжной дис-
циплины и регулярной оплаты за потребленный газ до 10 числа 
каждого месяца. Также абоненту необходимо передавать показания 
прибора учёта с 23 по 25 число ежемесячно. 

Оплатить за газ без комиссии можно с помощью мобильных при-
ложений «Газ Онлайн» и «МойГаз», либо через «Личный кабинет 
абонента» на сайте ООО «Газпром межрегионгаз Махачкала» https://
mkala-mrg.ru/. 

Пресс-служба ООО «Газпром межрегионгаз Махачкала»

С 17 апреля по 1 мая 2023 
года на территории 17 поднад-
зорных субъектов Российской 
Федерации Волжского бассейна 
организовано проведение «горя-
чей линии» по вопросам испол-
нения законодательства об охра-
не и использовании лесов, в том 
числе об обеспечении пожарной 
безопасности в лесах. 

Обращения принимаются по 
телефону Дербентской межрай-
онной природоохранной проку-
ратуры: 8-958-570-10-64. Напра-
вить сообщение в электронном 
виде можно на сайте Волжской 
прокуратуры на Едином портале 
природоохранной прокуратуры в 
разделе «Обращение в прокура-
туру». 

Вы можете обратиться по 
любым вопросам, относящимся 
к компетенции Волжской меж-

региональной природоохран-
ной прокуратуры, сообщить об 
известных фактах нарушения 
правил пожарной безопасно-
сти в лесах (обустройства ми-
нерализованных полос, просек, 
противопожарных разрывов), о 
незаконных рубках, фактах не-
законной реализации древесины, 
о захламлении лесов отходами и 
об иных нарушениях лесного за-
конодательства.

Волжская 
межрегиональная 

природоохранная прокуратура

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ:

Горячая линия

Требования эти регламентиру-
ются статьей 15 Федерального за-
кона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ 
«О социальной защите инвалидов 
в Российской Федерации», статьей 
21.1. Устава автомобильного транс-
порта и городского наземного элек-
трического транспорта.

Приказом Минтранса России от 
20.09.2021 г. № 321 утвержден По-
рядок обеспечения перевозчиками 
условий доступности транспортных 
средств для пассажиров из числа 
инвалидов, предоставляемых услуг 
автовокзалами, автостанциями, а 
также оказания им при этом необхо-
димой помощи.

В частности, автовокзалами, ав-
тостанциями обеспечивается обо-
рудование низко расположенными 
телефонами с функцией регулиро-
вания громкости, текстофонами, без 
дополнительной платы оказание 
помощи при их передвижении по 
территории, в том числе при вхо-
де - выходе в (из) транспортное (го) 
средство (а), до места посадки и от 
места высадки, при оформлении, 
получении багажа, допуск собаки-
проводника при наличии специаль-
ного документа.

Перевозчиком в транспортном 
средстве, в том числе при пере-
возке по заказу, без взимания до-
полнительной платы обеспечива-

ется их посадка - высадка в (из) 
транспортное(го) средство(а), про-
воз собак-проводников при наличии 
специального документа, перевозка 
кресла-коляски.

Транспортное средство оснаща-
ется надписями, иной текстовой и 
графической информацией, выпол-
ненной крупным шрифтом, в том 
числе с применением рельефно-то-
чечного шрифта Брайля.

В соответствии с утвержденным 
Порядком с 1 марта 2023 г. предус-
мотрено звуковое и визуальное ин-
формирование о расположении на 
территории автовокзала, автостан-
ции кнопки вызова персонала, об 
остановке ТС в остановочных пун-
ктах маршрутов регулярных пере-
возок для посадки и высадки.

За уклонение от исполнения 
требований по обеспечению до-
ступности для инвалидов объекты 
транспортной инфраструктуры 
(автовокзалы, автостанции) и пере-
возчики несут административную 
ответственность в соответствии с 
Кодексом Российской Федерации 
об административных правонару-
шениях.

Территориальный отдел 
государственного автодорожного 

надзора по Республике 
Дагестан МТУ Ространснадзора 

по СКФО

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Вниманию перевозчиков и руководителей объектов 

транспортной инфраструктуры (автовокзалов, 
автостанций)!

Общественный транспорт и объекты транспортной инфра-
структуры должны соответствовать строгим требованиям и 
иметь необходимое оснащение, чтобы быть пригодными для 
перевозки пассажиров с ограниченными возможностями (инва-
лидов).


